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Nr 19 

MIST 
Oversize jumper med hålmönster  
Beskrivning: Olaug Beate Bjelland 
 
Storlek: 
(S) M (L) XL (XXL) XXXL 
 
Plaggets mått: 
Övervidd: Ca (114) 117 (122) 126 
(129) 134 cm 
Hel längd: Ca (56) 57 (58) 59 (60) 61 
cm 
Ärmlängd: 42 cm, eller önskad längd  
Ärmhål: Ca (15) 16 (17) 18 (19) 20 cm 
Alla mått gäller färdigt plagg, kroppsmått + 
rörelsevidd. Dessa mått är beräknade efter 
angiven masktäthet. 
 
Garn: 
TYNN LINE (53 % bomull, 33 % 
viskos, 14 % lin, 50 gram = ca 220 
meter) 
 
Garnåtgång: 
Blekt ljusblå 7521: (5) 5 (6) 6 (7) 7 
nystan  
 
Rekommenderade stickor: 
Rundst 3, 4 och 5 mm 
Strumpst 3 mm  
 
Masktäthet: 
27 m slätst, 18 m diagram A och C, 24 
m diagram B och D på st 3 = 10 cm  
Nr på stickan är bara vägledande. Får du fler 
antal m på 10 cm, byt till tjockare st, får du 
mindre antal m på 10 cm byt till tunnare st. 
 
Kantm stickas rät på alla v 
 
 
Fram- och bakstycke: 
Lägg upp med dubbel tråd på rundst 4, 
(256) 264 (276) 284 (292) 300 m. 
Sticka 1 rätt v (= avigs), vänd. 
Byt till enkel tråd och rundst 3.  
Sticka därefter runt enl följande: 
Sätt ett märke där v börjar.  
*Sticka (16) 16 (16) 18 (18) 20 m 
diagram A, 4 m slätst, 2 m diagram A, 
8 m slätst, 2 m diagram A, 4 m slätst, 
4 m diagram A, (14) 16 (16) 16 (18) 18 
m slätst (20) 20 (26) 26 (26) 26 m 
diagram B, (14) 16 (16) 16 (18) 18 m 
slätst, 4 m diagram A, 4 m slätst, 2 m 
diagram A, 8 m slätst, 2 m diagram A, 
4 m slätst, (16) 16 (16) 18 (18) 20 m 
diagram A*, sätt ett märke = 
framstycke.  
Upprepa från *-* över bakstyckets m. 
Sticka med denna indelning till arb mitt 
fram mäter 40 cm, samma på alla 
storlekar, och sluta med varv 6 eller 12 
i diagram B. 

Dela för ärmhål vid märkena och sticka 
var del för sig. 
 
Bakstycke: 
= (128) 132 (138) 142 (146) 150 m. 
Lägg upp 1 ny m till kantm i var sida 
och sticka fram och tillbaka innanför 
kantm med samma indelning som 
tidigare.  
OBS! Pass på så  att omslagen 
kommer på räts. 
Sticka till ärmhålen i sidan mäter ca 
(15) 16 (17) 18 (19) 20 cm, sluta med 
varv 6 eller 12 i diagram B. 
Maska av löst med st 5 över diagram 
A, och med st 4 över de resterande m.  
 
Framstycke: 
= (128) 132 (138) 142 (146) 150 m. 
Sticka lika bakstycke till ärmhålen i 
sidan mäter ca (8) 9 (10) 11 (12) 13 
cm, sluta med varv 6 eller 12 i diagram 
B.  
Maska av för halsen de mittersta (26) 
28 (28) 28 (30) 30 m löst med st 4, och 
sticka var sida för sig.  
Maska av mot halsen vartannat v 
ytterligare 5,4,2,2,1 m. 
Maska av axelns m vid samma längd 
och på samma sätt som på bakstycke. 
Sticka andra sidan på samma sätt, 
men åt motsatt håll. 
 
Ärmar: 
Lägg upp med dubbel tråd på rundst 4, 
(66) 66 (72) 72 (78) 78 m. Sticka 1 rätt 
v (= avigs), vänd. 
Byt till enkel tråd och strumpst 3. 
Sätt ett märke runt första m och sticka 
runt enl diagram C till arb mäter ca 10 
cm, sluta med varv 2 eller 4 i 
diagrammet. 
Sticka 5 cm slätst.  
Sticka enl diagram D, samtidigt som 
det på 6:e v ökas 1 m på var sida om 
märket. Öka genom att ta upp tråden 
mellan 2 m, vrid den och sticka den rät. 
De ökade m stickas aviga efter hand  
som de ökas.  
Upprepa ökningen vart 6:e v till totalt 
(68) 72 (76) 80 (84) 88 m. Sticka till 
ärmen mäter ca 28 cm, sluta med ett 
helt diagram. 
Sticka runt i slätst runt, samtidig som 
det på 1:a v ökas jämnt fördelat till (78) 
82 (86) 90 (94) 98 m. 
Sticka till ärmen mäter ca 34 cm, 
samtidigt som det på sista v minskas 
jämnt fördelat till (54) 56 (60) 64 (68) 
72 m. 
Sticka diagram C till arb mäter 42 cm, 
eller önskad längd, sluta med varv 2 
eller 4 i diagrammet. 
Maska av löst med rm med st 5.  
 
Montering: 
Sy i ärmarna. 

Sy ihop kanten nertill på fram- och 
bakstycke och nertill på ärmarna. 
Halskant:  
Sticka upp runt halsen på st 3 ca 13 m 
per 5 cm. 
Sticka 1 avigt v.  
Maska av löst med rm. 
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