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Nr 5 

FLETTEGENSE
R 
Genser med fletter 
Oppskrift: Liv Stangeland  
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL-XXL) 
   
Plaggets mål: 
Overvidde: (96) 102 (110) 116 (122)  
cm 
Hel lengde: (54) 56 (56) 58 (60) cm 
Ermelengde: 47 cm, eller ønsket 
lengde  
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
MINI ALPAKKA (100 % ren alpakka, 50 
gram = ca 150 meter) 
 
Garnalternativ: 
SISU, MANDARIN PETIT, ALPAKKA 
SILKE, TYNN MERINOULL, BABYULL 
LANETT 
NB! Velger du et annet garnalternativ, sjekk 
løpelengde,  
og vær obs på at plaggets uttrykk kan endres 
 
Garnmengde: 
Petrol 6554: (450) 500 (500) 550 (600) 
gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 3 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
40 masker diagram B, 32 masker 
diagram A, C, 27 masker glattstrikk, 29 
masker vrangbord på pinne nr 3 = 10 
cm 
 
Mønster delen måler ca 38 cm i 
bredden 
6 masker diagram C, 26 masker 
diagram A, 6 masker diagram C, 2 
vrang, 48 masker diagram B, 2 vrang, 
6 masker diagram C, 26 masker 
diagram A, 6 masker diagram C = 128 
masker. 
 
Vrang-glattstrikk: 
Vrang på rettsiden, rett på vrangsiden 
 
 

 
 
Bakstykke: 
Legg opp (141) 149 (161) 171 (181) 
masker på rundpinne nr 3 og strikk 8 
cm vrangbord frem og tilbake slik: 1 
kantmaske, 1 vrang, *1 rett, 1 vrang*, 
gjenta fra *-* og slutt med 1 
kantmaske.  
På siste pinne økes (15) 17 (15) 13 
(13) masker over de midterste (113) 
111 (113) 115 (115) maskene på 
bakstykke = (156) 166 (176) 184 (194) 
masker. 
Strikk slik: 1 kantmaske, (13) 18 (23) 
27 (32) masker vrang-glattstrikk, 6 
masker diagram C, 26 masker diagram 
A, 6 masker diagram C, 2 vrang, 48 
masker diagram B, 2 vrang, 6 masker 
diagram C, 26 masker diagram A, 6 
masker diagram C, (13) 18 (23) 27 (32) 
masker vrang-glattstrikk, 1 
kantmaske. 
Strikk med denne inndelingen til 
arbeidet måler (33) 34 (33) 34 (36) cm. 
Fell 4 masker i hver side til ermehull. 
= (148) 158 (168) 176 (186) masker.  
Strikk frem og tilbake med diagram 
som før og fell til ermehull i 
begynnelsen av hver pinne i hver side 
(2,2,2,2,2,1,1,1,1) 2,2,2,2,2,1,1,1,1 
(2,2,2,2,2,2,1,1,1,1,1,1,1) 
2,2,2,2,2,2,1,1,1,1,1,1,1,1 
(2,2,2,2,2,2,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1 
masker = (120) 130 (130) 136 (136) 
masker. 
Strikk til arbeidet måler ca (52) 54 (54) 
56 (58) cm. 
Fell av de midterste 48 maskene til 
nakke (=12 cm) og strikk hver side 
ferdig for seg. 
Fell videre mot nakken annenhver 
pinne (4,4,4) 4,4,4 (4,4,4) 6,4,4 (6,4,4) 
masker = (24) 29 (29) 30 (30) masker. 
Strikk til arbeidet måler ca (54) 56 (56) 
58 (60) cm. Fell av. Strikk den andre 
siden på samme måte, men 
speilvendt. 
 
Forstykke: 
Legg opp (141) 149 (161) 171 (181) 
masker på rundpinne nr 3 og strikk 
som bakstykke til arbeidet måler (46) 
48 (48) 50 (52) cm. 
Fell de midterste 32 maskene til hals 
og strikk hver side ferdig for seg. Fell 
videre mot hals annenhver pinne 
(4,4,3,3,2,2,1,1) 4,4,3,3,2,2,1,1 
(4,4,3,3,2,2,1,1) 4,4,3,3,2,2,1,1,1,1 
(4,4,3,3,2,2,1,1,1,1) masker. 
Strikk til arbeidet måler (54) 56 (56) 58 
(60) cm. Fell av. Strikk den andre siden 
på samme måte, men speilvendt. 

 
 
 
Ermer:  
Legg opp (57) 59 (61) 63 (65) masker 
på strømpepinne nr 3 og strikk 8 cm 
vrangbord frem og tilbake slik: 1 
kantmaske, 1 vrang, *1 rett, 1 vrang*, 
gjenta fra *-*, slutt med 1 kantmaske, 
samtidig som det på siste pinne økes 
jevnt fordelt til (58) 60 (64) 66 (68) 
masker.  
Strikk slik: 1 kantmaske, (15) 16 (18) 
19 (20) masker vrang-glattstrikk, 26 
masker diagram A, (15) 16 (18) 19 (20) 
masker vrang-glattstrikk, 1 
kantmaske. Strikk med denne 
inndelingen til erme måler (11) 9 (11) 9 
(9) cm. Øk 1 maske innenfor 1 
kantmaske i hver side, gjenta 
økningene hver (2½.) 2½. (2.) 2. (2.) 
cm til i alt (86) 90 (98) 104 (106) 
masker. De økte maskene strikkes i 
vrang-glattstrikk. 
Strikk til arbeidet måler 47 cm, eller 
ønsket lengde. 
Fell i begynnelsen av hver pinne i hver 
side til ermehull.     
(4,2,2,2,2,1,1,1,1) 4,2,2,2,2,2,1,1,1,1 
(4,2,2,2,2,2,2,1,1,1,1,1,1) 
4,2,2,2,2,2,2,2,1,1,1,1,1,1,1(4,2,2,2,2,
4,2,2,2,2,1,1,1,1,1,1 masker. Fortsett 
å felle 1 maske i begynnelsen av hver 
pinne til det gjenstår 44 masker. 
Fell 2,2,2,4,4,4 masker i begynnelsen 
av hver pinne. Fell av de resterende 8 
maskene. OBS! de 26 midterste 
maskene felles slik at de måler ca 8 
cm. 
Strikk et erme til på samme måte. 
 
Montering: 
Sy sammen i sidene. Sy sammen 
skuldrene. Sy sammen ermer og sy i 
ermer. 
Strikk opp rundt halsen 1 maske i hver 
maske/pinne, men hopp over ca hver 
4. maske/pinne ca (152) 154 (156) 158 
(160) masker på rundpinne nr 3. Strikk 
6 cm vrangbord rundt 1 rett, 1 vrang. 
Fell av i vrangbord. Brett halskanten 
dobbel mot vrangsiden og sy til med 
skjulte sting. 
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