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Nr 5 

VÅRIN 
PULLUNDER 
Pullunder mit Farbwechsel  
Anleitung: Åsa Christiansen 
 
Größe: 
(XS) S (M) L (XL) XXL  
 
Maße: 
Oberweite: (92) 95 (100) 108 (113) 
121 cm 
Gesamtlänge: ca (48) 50 (52) 53 (54) 
55 cm 
Alle Maße gelten fürs fertige Modell, 
Körpermaß plus Bewegungsumfang. Diese 
Maße ergeben sich aus der Maschenprobe.  
 
Garn: 
TYNN SILK MOHAIR (57 % Mohair, 
28 % Seide, 15 % Wolle, 25 Gramm = 
ca 212 Meter) 
TYNN MERINOULL (100 % Merino-
wolle, 50 Gramm = ca 175 Meter) 
 
Garnmenge: 
TYNN SILK MOHAIR 
Natur 1012: (50) 50 (50) 75 (75) 75 
Gramm 
TYNN MERINOULL 
Kreide 1015: (100) 150 (150) 150 
(150) 200 Gramm  
Ährengelb 2124: 50 Gramm alle 
Größen 
Goldenbraun 2564: 50 Gramm alle 
Größen 
Curry 2537: 50 Gramm alle Größen 
Dunkles Curry 2336: 50 Gramm alle 
Größen 
Helles Flieder 4631: 50 Gramm alle 
Größen 
Gelb 2102: 50 Gramm alle Größen 
Grau meliert 1042: 50 Gramm alle 
Größen 
 
Nadeln:  
Rundstricknadel und Nadelspiel Nr  5 
und 5½ 
Nr der Nadeln sind nur Empfehlungen. Wenn 
Sie fester stricken als angegeben, wechseln Sie 
zu dickeren Nadeln. Stricken Sie lockerer, 
benutzen Sie dünnere. 
 
Maschenprobe: 
15 M Glattstrick mit 3 Fäden mit Nd Nr 
5½ = 10 cm 
 

Info: 
Der Pullunder soll für jeden Stricker 
einzigartig sein, und der Ausdruck ein 
bisschen zufällig gewählt.  
Der ganze Pullunder wird mit 3 Fäden 
gestrickt – 2 tragenden Fäden, 1 
TYNN SILK MOHAIR und 1 TYNN 
MERINOULL, plus 1 Faden TYNN 
MERINOULL für den Farbwechsel, 
wo erwünscht.  
Der Fadenwechsel für den 
Farbwechsel kann mit einem 
Weberknoten (magic knot), dem 
Russian Join oder mit dem normalen 
Vernähen der Fäden gemacht 
werden.  
Sie selber bestimmen, wie lang der 
Fadensprung sein soll. 
 
 
Vorder- und Rückenteil: 
Mit 1 Faden TYNN SILK MOHAIR 
Natur, 1 Faden TYNN MERINOULL 
Kreide und 1 Faden TYNN 
MERINOULL Ährengelb (das ist der 
Faden, der nach und nach gewechselt 
wird) und Rund-Nd Nr 5 (138) 142 
(150) 162 (170) 182 M anschlagen. 
3 cm Bündchen in Rd 1 M re, 1 M li 
stricken. 
Zu Rund-Nd Nr 5½ wechseln und 
eine Markierung in jede Seite mit (69) 
71 (75) 81 (85) 91 M für jedes Teil 
setzen. 
Mit Glattstrick fortsetzen, bis Arbeit 
(30) 31 (32) 31 (31) 31 cm misst. 
2 M in jeder Seite für Ärmelloch 
abketten (= 1 M auf jeder Seite der 
Markierung). 
Jedes Teil für sich fertig stricken. 
 
Rückenteil: 
= (67) 69 (73) 79 (83) 89 M. 
In Reihen mit folgenden Rand-M 
fortsetzen: 
1. R: (= Hinreihe) Erste M re abheben 
mit Faden hinter der Arbeit, 1 M re, 1 
M li, 1 M re, 1 M li, Glattstrick str bis 5 
M vor Ende, 1 M li, 1 M re, 1 M li, 1 M 
re, mit 1 M re enden. 
2. R: Erste M li abheben mit Faden 
vor der Arbeit, 1 M li, 1 M re, 1 M li, 1 
M re, Glattstrick str bis 5 M vor Ende, 
1 M re, 1 M li, 1 M re, 1 M li, mit 1 M li 
enden. 
Nach 2 R Raglanabnahmen 
beginnen: 5 Rand-M, 2 M re zus-str, 
Glattstrick bis 7 M vor Ende, 2 M re 
verschr zus-str, 5 Rand-M. 
Raglanabnahmen jede 2. R 
insgesamt (9) 9 (10) 10 (11) 11 Mal 
wdh = (49) 51 (53) 59 (61) 67 M. 

Mit Glattstrick innerhalb der Rand-M 
fortsetzen, bis Arbeit ca (47) 49 (51) 
52 (53) 54 cm misst. 
Die mittleren (25) 27 (29) 29 (31) 33 
M für den Nacken abketten, und jede 
Seite für sich stricken. 
Weitere 2 R stricken und die (12) 12 
(12) 15 (15) 17 Schulter-M auf eine 
Hilfs-Nd setzen. 
Die andere Seite auf die gleiche 
Weise stricken, aber spiegelverkehrt. 
 
 
Vorderteil: 
= (67) 69 (73) 79 (83) 89 M.  
Die mittlere M für den V-Ausschnitt 
abketten und jede Seite für sich fertig 
stricken. 
Rechte Seite: 
Die ersten und die letzten 5 M sind 
Rand-M und werden auf die gleiche 
Weise gestrickt wie beim Rückenteil. 
Für den V-Ausschnitt werden nach 
den Rand-M 2 M re zus-str.  
Raglanabnahmen jede 2. R wie beim 
Rückenteil arbeiten und Abnahmen 
für den V-Ausschnitt jede 4. R 
insgesamt (7) 8 (9) 9 (10) 11 Mal wdh 
= (17) 17 (17) 20 (20) 22 Schulter-M. 
Genauso lang wie das Rückenteil 
stricken.  
Die 5 Rand-M des V-Ausschnitts auf 
eine Hilfs-Nd und die (12) 12 (12) 15 
(15) 17 Schulter-M auf eine andere 
Hilfs-Nd setzen.  
Die linke Seite auf die gleiche Weise 
stricken, aber die Abnahmen für den 
V-Ausschnitt vor den Rand-M mit 2 M 
re verschr zus-str. 
 
Fertigstellung: 
Die Schultern zusammenstricken oder 
mit Maschenstich verbinden. 
Die Rand-M des V-Ausschnitts von 
der Hilfs-Nd nehmen, 1 neue Rand-M 
zum Nacken hin anschlagen und jede 
Leiste für sich fertig stricken. In leicht 
gestrecktem Zustand sollen sich die 
Leisten mittig hinten im Nacken 
treffen. 
Abketten. 
Leisten zusammennähen und sauber 
mit dem Nacken vernähen. 
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