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Nr 19a 
 
Tovede tøfler dame 
Design Sandnes Garn: Olaug Beate Bjelland 
 
Størrelse: 
Dame 
 
Garn: 
FRITIDSGARN (100 % norsk ull, 
50 gram = ca 70 meter) 
 
Garnmengde: 
Oker 2035: 100 gram 
Naturmelert 2641: 50 gram  
 
Veiledende pinner: 
Pinne nr 5½    
 
Strikkefasthet: 
15 masker glattstrikk på pinne nr 
5½ = 10 cm 
 
 
Legg opp 35 masker på 
strømpepinne nr 5½ med oker. Sett 
et merke rundt den midterste 
masken = midt bak på hælen. 
Strikk 24 pinner glattstrikk frem og 
tilbake, samtidig som det legges 
opp 7 nye masker på siste pinne = 
42 masker.  
Fordel maskene på strømpepinner. 
Strikk videre rundt, omgangen 
begynner før merke og strikk slik: 
Strikk 3 omganger glattstrikk rundt, 
de nye maskene strikkes i 
vrangbord 1 vrang, 1 rett. 
Strikk 1 omgang rett over alle 
maskene. 
Begynn ved pil som vist på 
diagram.  
OBS! Den midterste masken i 
vrangbord må være midt oppå 
foten. Mønsteret er delelig med 12, 
og vil ikke stemme midt under 
foten.  
Strikk diagram og arbeidet måler 
ca 27 cm, målt fra oppleggskant. 
Fell 6 masker jevnt fordelt til tå på 
neste omgang.  
Gjenta fellingene hver omgang i alt  
6 ganger og det gjenstår 6 masker. 
Klipp av garnet, trekk tråden 
gjennom maskene, stram til og fest 
den godt.  
Strikk en tøffel til på samme måte. 
 
 
 

Montering: 
Sy sammen oppleggskant = bak på 
hælen. 
Tov tøflene i vaskemaskin, se side 
xxxx. 
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Nr 19b 
 
Tovede tøfler barn   
Design Sandnes Garn: Olaug Beate Bjelland 
 
Størrelse: 
(2-4) 6-8 (10-12) år  
 
Garn: 
FRITIDSGARN (100 % norsk ull, 
50 gram = ca 70 meter) 
 
Garnmengde: 
Sjøgrønn 7024: (50) 50 (100) gram 
Natur 1012: 50 gram alle størrelser 
 
Veiledende pinner: 
Pinne nr 5½    
 
Strikkefasthet: 
15 masker glattstrikk på pinne nr 
5½ = 10 cm 
 
 
Legg opp (19) 25 (29) masker på 
strømpepinne nr 5½ med sjøgrønn. 
Sett et merke rundt den midterste 
masken = midt bak på hælen. 
Strikk (16) 18 (20) pinner glattstrikk 
frem og tilbake, samtidig som det 
legges opp (5) 5 (7) nye masker på 
siste pinne = (24) 30 (36) masker.  
Fordel maskene på strømpepinner. 
Strikk videre rundt, omgangen 
begynner før merke og strikk slik: 
Strikk 3 omganger glattstrikk rundt, 
de nye maskene strikkes i 
vrangbord 1 vrang, 1 rett. 
Strikk (1) 3 (1) omganger rett over 
alle maskene. 
Begynn ved pil for valgt størrelse. 
OBS! Den midterste masken i 
vrangbord må være midt oppå 
foten. Mønsteret er delelig med 12, 
og vil ikke stemme midt under foten 
for størrelse 6-8 år.  
Strikk (15) 15 (23) omganger 
diagram.  
Fortsett med (sjøgrønn) sjøgrønn 
(natur) og strikk ytterligere (0) 2 (0) 
omganger glattstrikk over alle 
maskene, arbeidet måler ca (16) 19 
(22) cm, målt fra oppleggskant. 
Fell 6 masker jevnt fordelt til tå på 
neste omgang. Gjenta fellingene 
hver omgang i alt (3) 4 (5) ganger 
og det gjenstår 6 masker. 
Klipp av garnet, trekk tråden 
gjennom maskene, stram til og fest 
den godt.  

Strikk en tøffel til på samme måte. 
 
Montering: 
Sy sammen oppleggskanten = bak 
på hælen. 
Tov tøflene i vaskemaskin, se side 
xxxx. 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 


