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BALLERINA-
SKJØRT 
Ballerina skjørt til dame 
Oppskrift: Olaug Beate Bjelland 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL)   
 
Plaggets mål: 
Livvidde: (62) 67 (73) 80 (84) cm 
Hel lengde: (42) 43 (43) 44 (45) cm 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
MINI ALPAKKA (100 % ren 
alpakka, 50 gram = ca 150 meter) 
SILK MOHAIR (60 % kid mohair, 
15 % ull, 25 % silke, 50 gram = ca 
280 meter) 
 
Garnmengde: 
MINI ALPAKKA 
Sand 2521: (150) 150 (150) 150 
(200) gram 
SILK MOHAIR 
Sand 2521: (250) 300 (300) 350 
(250) gram 
 
Tilbehør: 
Ca 5 cm elastikk i passe lengde 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne nr 6, 5½, 5, 4½, 4, 3½ 
og 3 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
27 masker glattstrikk på pinne nr 3 
i MINI ALPAKKA = 10 cm 
15 masker glattstrikk i SILK 
MOHAIR på pinne nr 5½ = 10 cm 
 
Det strikkes 6 lag med kapper i 
SILK MOHAIR. Den underste 
kappen strikkes på pinne nr 6, og 
videre ½ nr tynnere pinne for 
hvert lag som strikkes sammen 
etter hvert. 
Fra siste kappe strikkes det 
videre med MINI ALPAKKA til 
underskjørt, opp til linningen. 
Arbeidet legges til side og det 
strikkes et skjørt i SILK MOHAIR 
til samme lengde som fra 
oppleggskant på siste kappe. 

Skjørtet strikkes sammen med 
underskjørtet. Strikk linning til 
slutt. 
 
 
1. Kappe: Legg opp (192) 204 
(228) 240 (252) masker med SILK 
MOHAIR på rundpinne nr 6. Strikk 
1. omgang vrang, videre glattstrikk 
rundt til arbeidet måler ca 11 cm. 
Legg arbeidet til side og strikk 
neste kappe.   
2. Kappe: Legg opp (224) 238 
(266) 280 (294) masker med SILK 
MOHAIR på rundpinne nr 5½. 
Strikk 1. omgang vrang, videre 
glattstrikk rundt til 2. kappe måler 
samme lengde som 1. kappe. 
Strikk ytterligere 1 omgang 
glattstrikk, samtidig som det felles 
slik:  
Strikk *5 masker rett, 2 rett 
sammen*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = (192) 204 (228) 240 (252) 
masker.  
Legg 2. kappe over 1. kappe med 
rettsiden ut og strikk 1 maske fra 
hver kappe sammen omgangen 
rundt. Strikk ytterligere 1 omgang 
rett.  
Legg arbeidet til side og strikk 
neste kappe.   
OBS!  
Den øverste kappen må måle 
samme lengde, eller litt lengre enn 
den forrige, målt fra nederste kant 
når delene stikkes sammen, som et 
ballerinaskjørt. Strikk eventuelt 1 
eller 2 omganger mer før kappene 
strikkes sammen. 
3. Kappe: Legg opp (256) 272 
(304) 320 (336) masker med SILK 
MOHAIR på rundpinne nr 5. Strikk 
1. omgang vrang, videre glattstrikk 
rundt til 3. kappe måler samme 
lengde som nederste kant.  
Strikk ytterligere 1 omgang 
glattstrikk, samtidig som det felles 
slik:  
Strikk *2 masker rett, 2 rett 
sammen*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = (192) 204 (228) 240 (252) 
masker.  
Legg 3. kappe over 2. kappe med 
rettsiden ut og strikk 1 maske fra 
hver kappe sammen omgangen 
rundt. Strikk ytterligere 1 omgang 
rett. 
Legg arbeidet til side og strikk 
neste kappe.   
4. Kappe: Legg opp (288) 306 
(342) 360 (378) masker med SILK 

MOHAIR på rundpinne nr 4½. 
Strikk 1. omgang vrang, videre 
glattstrikk rundt til 4. kappe måler 
samme lengde som nederste kant.  
Strikk ytterligere 1 omgang 
glattstrikk, samtidig som det felles 
slik:  
Strikk *1 maske rett, 2 rett 
sammen*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = (192) 204 (228) 240 (252) 
masker.  
Legg 4. kappe over 3. kappe med 
rettsiden ut og strikk 1 maske fra 
hver kappe sammen omgangen 
rundt. Strikk ytterligere 1 omgang 
rett. 
Legg arbeidet til side og strikk 
neste kappe.   
5. Kappe: Legg opp (320) 340 
(380) 400 (420) masker med SILK 
MOHAIR på rundpinne nr 4. Strikk 
1. omgang vrang, videre glattstrikk 
rundt til 5. kappe måler samme 
lengde som nederste kant. Strikk 
ytterligere 1 omgang glattstrikk, 
samtidig som det felles slik:  
Strikk *1 maske rett, 2 rett 
sammen, 2 rett sammen*, gjenta 
fra *-* omgangen rundt = (192) 204 
(228) 240 (252) masker.  
Legg 5. kappe over 4. kappe med 
rettsiden ut og strikk 1 maske fra 
hver kappe sammen omgangen 
rundt. Strikk ytterligere 1 omgang 
rett. 
Legg arbeidet til side og strikk 
neste kappe.   
6. Kappe: Legg opp (352) 374 
(418) 440 (462) masker med SILK 
MOHAIR på rundpinne nr 3½. 
Strikk 1. omgang vrang, videre 
glattstrikk rundt til 6. kappe måler 
samme lengde som nederste kant. 
Strikk ytterligere 1 omgang 
glattstrikk, samtidig som det felles 
(160) 170 (190) 200 (210) masker 
jevnt fordelt slik: 
Strikk *1 rett, (2 rett sammen) 5 
ganger*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = (192) 204 (228) 240 (252) 
masker.  
Legg 6. kappe over 5. kappe med 
rettsiden ut og strikk 1 maske fra 
hver kappe sammen omgangen 
rundt. Strikk ytterligere 1 omgang 
rett. 
 
Underskjørt: 
Skift til MINI ALPAKKA og 
rundpinne nr 3. 
Strikk glattstrikk rundt til arbeidet 
måler ca (37) 38 (38) 39 (40) cm, 



målt fra oppleggskant på den 
ytterste kappen.  
Legg arbeidet til side og strikk det 
ytterste skjørtet. 
 
Skjørt: 
Legg opp (384) 408 (456) 480 
(504) masker med SILK MOHAIR 
på rundpinne nr 3½. Strikk 1. 
omgang vrang, videre glattstrikk 
rundt til skjørtet måler samme 
lengde som fra nederste kant, ca 
(37) 38 (38) 39 (40) cm.  
Strikk 1 omgang rett, samtidig som 
det strikkes 2 masker rett sammen 
omgangen rundt = (192) 204 (228) 
240 (252) masker.  
OBS! 
Skjørtet skal dekke alle lag med 
kapper og bør være litt lengre enn 
de øvrige lagene, som et ballerina 
skjørt. 
Strikk eventuelt noen omganger 
glattstrikk før skjørtet strikkes 
sammen med underskjørtet.  
Linning: 
Legg skjørtet over underskjørtet.  
Skift til MINI ALPAKKA og 
rundpinne nr 3. Strikk 1 maske fra 
hvert skjørt sammen omgangen 
rundt. 
Strikk ytterligere 1 omgang rett og 
fell (24) 24 (30) 24 (24) masker 
jevnt fordelt = (168) 180 (198) 216 
(228) masker.  
Strikk 5 cm glattstrikk rundt, 1 
omgang vrang til brettekant og 5 
cm glattstrikk til belegg. 
Fell løst av. 
 
Montering: 
Brett belegg mot vrangsiden, sy 
løst til med skjulte sting, men la det 
gjenstå en åpning til elastikk. Trekk 
elastikk gjennom løpegangen. 
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