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Nr 22 

DOMPAPP 
Heklet dompapp  
Oppskrift: Anita Brathetland 
 
Størrelse: 
Høyde ca 9 cm 
 
Garn: 
MINI ALPAKKA (100 % ren 
alpakka, 50 gram = ca 150 meter) 
 
Garnmengde: 
MINI ALPAKKA 
Mørk gråmelert 1053: 50 gram 
Mørk beigemelert 3151: 50 gram 
Gråbeige melert 2650: 50 gram 
Kitt 1015: 50 gram 
Rød 4109: 50 gram 
 
Tilbehør: 
Fyllvatt 
 
Veiledende heklenål: 
Heklenål nr 3 
Nr på heklenål er kun veiledende. Hekler du 
fastere enn oppgitt heklefasthet, bruk tykkere 
heklenål. Hekler du løsere, bruk tynnere 
heklenål. 
 
Heklefasthet: 
27 fm med heklenål nr 3 = 10 cm 
 
Magisk sirkel: 
Surr garnet rundt pekefinger og 
langefinger 1 gang slik at det blir en 
løkke. Hent tråden gjennom løkken 
og lag 1 lm. 
 
2 fm sammen: 
Hekle 1 fm, men stopp når det er 2 
løkker på nålen, hekle 1 fm i neste 
fm, men stopp når det er 3 løkker 
på nålen, ta et kast, og trekk 
gjennom alle 3 løkkene samtidig. 
 
2 hst sammen: 
Hekle 1 hst, men stopp når det er 3 
løkker på nålen, kast om nålen, 
hekle 1 hst i neste maske, men 
stopp når det er 5 løkker på nålen, 
ta et kast, og trekk gjennom alle 5 
løkkene samtidig. 
 
2 st sammen: 
Hekle 1 st, men stopp når det er 2 
løkker på nålen, kast om nålen, 
hekle 1 st i neste maske, men 
stopp når det er 3 løkker på nålen, 

ta et kast, og trekk gjennom alle 3 
løkkene samtidig. 
 
 
Kropp: 
1. omgang: Hekle 6 fm om en 
magisk sirkel med mørk 
gråmelert/mørk beigemelert, og ta 
sammen med 1 kjm. 
2. omgang: Hekle 2 fm i hver fm = 
12 fm.  
3. omgang: Hekle *2 fm i første fm, 
1 fm i neste fm*, gjenta fra *-* 
omgangen rundt = 18 fm. 
4. omgang: Hekle *2 fm i første fm, 
2 fm*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 24 fm. 
5. – 10. omgang: Hekle 1 fm i hver 
fm. 
11. omgang: Hekle *2 fm i første 
fm, 3 fm*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 30 fm. 
12. – 13. omgang: Hekle 1 fm i 
hver fm. 
14. omgang: Hekle *2 fm i første 
fm, 4 fm*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 36 fm. 
15. – 17. omgang: Hekle 1 fm i 
hver fm. 
18. omgang: Hekle *2 fm i første 
fm, 5 fm*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 42 fm. 
19. – 21. omgang: Hekle 1 fm i 
hver fm. 
22. omgang: Hekle *2 fm i første 
fm, 6 fm*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 48 fm. 
23. – 25. omgang: Hekle 1 fm i 
hver fm. 
26. omgang: Hekle 6 fm, *2 st 
sammen*, gjenta fra *-* i alt 6 
ganger, 30 fm = 42 masker. 
27. omgang: Hekle 4 fm, *2 st 
sammen*, gjenta fra *-* i alt 6 
ganger, 26 fm = 36 masker. 
28. omgang: Hekle 1 fm i hver fm. 
29. omgang: Hekle *2 fm sammen, 
4 fm*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 30 fm. 
30. omgang: Hekle 1 fm i hver fm. 
31. omgang: Hekle *2 fm sammen, 
3 fm*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 24 fm. 
32. omgang: Hekle *2 fm sammen, 
2 fm*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 18 fm. 
33. omgang: Hekle *2 fm sammen, 
1 fm*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 12 fm. 
34. omgang: Hekle 2 fm sammen 
omgangen rundt = 6 fm. 

Klipp av tråden, tråkle den rundt 
omgangen og fest den godt. 
 
Mage: 
Legg opp 6 lm med rød/kitt. 
1. omgang: Hekle 1 fm i 2. lm fra 
nålen, og i hver av de neste fm = 5 
fm. Fortsett videre rundt på den 
andre siden av lm-lenken = 10 fm. 
2. omgang: Hekle *2 fm i neste fm, 
1 fm i hver av de neste 4 fm*, gjenta 
fra *-* omgangen rundt = 12 fm. 
3. omgang: Hekle *2 fm i hver av 
de neste 2 fm, 4 fm*, gjenta fra *-* 
omgangen rundt = 16 fm. 
4. omgang: Hekle *2 fm i hver av 
de neste 4 fm, 4 fm*, gjenta fra *-* 
omgangen rundt = 24 fm. 
5. omgang: Hekle *3 fm, 2 fm i 
neste fm*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 30 fm. 
6. omgang: Hekle *4 fm, 2 fm i 
neste fm*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 36 fm. 
7. omgang: Hekle 1 fm i hver fm. 
8. omgang: Hekle *5 fm, 2 fm i 
neste fm*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 42 fm. 
9. omgang: Hekle 1 fm i hver fm. 
Klipp av tråden, og fest den godt. 
 
Vinge: 
1. omgang: Hekle 6 fm om en 
magisk sirkel med gråbeige 
melert/gråbeige melert, og ta 
sammen med en kjm. 
2. omgang: Hekle 2 fm i hver fm = 
12 fm. 
3. omgang: Hekle *2 fm i første fm, 
1 fm i neste fm*, gjenta fra *-* 
omgangen rundt = 18 fm. 
4. omgang: Hekle *2 fm i første fm, 
2 fm*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 24 fm. 
5. omgang: Hekle *2 fm i første fm, 
3 fm*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 30 fm. 
6. omgang: Hekle *2 fm i første fm, 
4 fm*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 36 fm. 
7. omgang: Hekle 1 fm i hver fm. 
Skift til kitt/kitt, og hekle videre frem 
og tilbake. 
8. rad: 3 lm, 1 st, 1 hst, 1 fm i de 
neste 10 fm, 1 hst, 1 st i de neste 2 
fm = 16 masker 
Skift til mørk gråmelert/mørk 
beigemelert. 
9. rad: 3 lm, 2 hst sammen, 1 fm i 
hver av de neste 10 fm, 2 hst 
sammen, 1 st = 14 masker 


