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Nr 31  

TØFLER 
Tova tøfler til barn, dame og herre 
Oppskrift: Liv Stangeland 
 
Skostørrelse: 
Barn                             
(25-27) 28-30 (33-34)  
Dame  
37-38 (39-40)  
Herre 
42-44  
 
Garn: 
FRITIDSGARN (100 % norsk ull, 
50 gram = ca 70 meter) 
MINI ALPAKKA (100 % ren 
alpakka, 50 gram = ca 150 meter) 
 
Garnmengde:  
FRITIDSGARN 
Grå 1042: (100) 150 (150) 200 
(250) 300 gram 
MINI ALPAKKA 
Natur 1012: 50 gram, til pomponger 
dame og jente 
Pudder rosa 3511: 50 gram, til 
pomponger jente 
Støvet grønn 7243: 50 gram, til 
pomponger gutt 
Grønn 8543: 50 gram, til 
pomponger gutt 
 
Veiledende pinner: 
Strømpepinne nr 5½ 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
15 masker glattstrikk på pinne nr 
5½ = 10 cm 
 
1 rille rundt:  
Strikk 1 omgang vrang, 1 omgang 
rett 
 
1 rille frem og tilbake:  
Strikk 2 pinner rett 
 
 
Legg opp (32) 38 (42) 46 (48) 50 
masker på rundpinne nr 5½ og 
strikk (7) 8 (9) 10 (11) 12 cm rett (= 
(10) 11 (13) 14 (15) 16 riller) frem 
og tilbake. Legg opp (2) 2 (4) 4 (4) 
6 nye masker i slutten av pinnen = 
midt foran. 
Sett et merke rundt de nye 
maskene. Klipp av garnet. 

Omgangen begynner midt bak. 
Strikk 4 omganger riller rundt, 
merkemaskene strikkes i glattstrikk 
samtidig som det økes 1 maske på 
hver side av merkemaskene hver 
omgang = 8 masker økt.  
Fortsett med glattstrikk, samtidig 
som det økes 2 masker midt foran 
slik at det blir (4) 4 (6) 6 (6) 8 
merkemasker. 
Fortsett med å øke 1 maske på 
hver side av merkemaskene hver 
omgang til i alt (66) 78 (90) 96 (102) 
108 masker. 
Strikk (4) 6 (8) 10 (10) 12 
omganger riller, samtidig som det 
på siste omgang felles (11) 13 (15) 
16 (17) 18 masker jevnt fordelt slik: 
Strikk *4 rett, 2 rett sammen*, 
gjenta fra *-* omgangen rundt = 
(55) 65 (75) 80 (85) 90 masker. 
Strikk 2 omganger riller. Strikk 
glattstrikk og fell slik: Strikk *3 rett, 
2 rett sammen*, gjenta fra *-* 
omgangen rundt = (44) 52 (60) 64 
(68) 72 masker. Strikk 1 omgang. 
Vreng arbeidet og sett maskene på 
2 pinner.  
Strikk 1 maske fra hver pinne 
sammen, samtidig som det felles 
uten å stramme. 
 
Montering: 
Toves i vaskemaskinen 40 grader 
vanlig kulørt vaskemiddel (ikke 
finvask). Strekkes og formes på 
foten når de er våte. 
Lag 6 pomponger i 3 forskjellig 
størrelse (diameter ca 5,4 og 2 cm) 
med natur til dametøflene.  
Lag 4 pomponger i 2 forskjellig 
størrelse (diameter ca 4 og 2 cm) 
med natur og pudder rosa til jente. 
Lag 4 pomponger i 2 forskjellig 
størrelse med støvet grønn og 
grønn til guttetøflene. Diameter ca 
4 og 2 cm. Se foto 
  
 
 
 
 
 
 
 
 


