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STØRRELSE:
(37-38) 39-40  

GARN:
SISU (80 % ull, 20 % nylon, 50 gram = ca 175 
meter)

GARNALTERNATIV:
MINI ALPAKKA, MANDARIN PETIT, 
ALPAKKA SILKE, TYNN MERINOULL, 
BABYULL LANETT
NB! Velger du et annet garnalternativ, sjekk 
løpelengde, og vær obs på at plaggets 
uttrykk kan endres

GARNMENGDE:
Gul sand 2134/ Lillamelert 5224/ Støvet 
grønn 7243: (100) 100 gram

VEILEDENDE PINNER:
Strømpepinne nr 2½ og 3
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk 
tykkere pinner. Strikker du løsere, bruk 
tynnere pinne.

STRIKKEFASTHET:
27 masker glattstrikk på pinne nr 3 = 10 cm

Legg opp (65) 65 masker på strømpepinne 
nr 2½, og strikk diagram A i alt 6 ganger.
Skift til strømpepinne nr 3, strikk 1 omgang 
glattstrikk samtidig som det økes 1 maske = 
(66) 66 masker.
Fordel maskene slik: Sett 16 masker på pinne 
nr 1 og 3, og 17 masker på pinne nr 2 og 4.
Strikk diagram B i alt 6 ganger i høyden.

HÆL:
Strikk hæl over pinne nr 1 og 2 frem og 
tilbake slik: 
1. pinne: (rettsiden) Ta 1. maske løs av, 1 rett, 
2 vrang, 25 rett, 2 vrang 2 rett.
2. pinne: Ta 1. maske løs av, 1 vrang, 2 rett, 25 
vrang, 2 rett, 1 vrang, 1 rett.
Gjenta 1.- 2. pinne i alt 14 ganger.

FELL TIL HÆL SLIK:
1. pinne: Ta 1. maske rett løs av, 1 rett, 2 vrang, 
16 rett, 2 vridd rett sammen 1 rett, vend.
2. pinne: Ta 1. maske vrang løs av, 8 vrang, 2 
vrang sammen, 1 vrang, vend.
3. pinne: Ta 1. maske rett løs av, strikk rett til 1 
maske før sist vending, 2 vridd rett sammen, 
1 rett, vend.
4. pinne: Ta 1. maske vrang løs av, strikk vrang 

til 1 maske før sist vending, 2 vrang sammen, 
1 vrang, vend.
Gjenta 3.- 4. pinne til det gjenstår 21 masker.

Les hele neste avsnitt før det strikkes videre.
Strikk 10 rett, slik at du er midt under foten. 
Flytt omgangens begynnelse hit.
Strikk 11 rett, og plukk opp 15 masker langs 
hælen (pinne nr 1) = 26 masker.
Strikk diagram B over pinne 2 og 3. Plukk 
opp 15 masker langs hælen og strikk 10 rett 
(pinne nr 4) = 25 masker. 

Fortsett rundt slik:   
1. omgang: Strikk 13 rett, 2 vrang, 2 masker 
flette (flettevridningen skjer på samme 
pinne som i diagram B), 2 vrang, strikk rett 
pinnen ut (pinne nr 1), strikk diagram B 
(pinne nr 2 og 3), 7 rett, 2 vrang, 2 masker 
flette (flettevridningen skjer på samme 
pinne som i diagram B), 2 vrang, 12 rett 
(pinne nr 4).
2. omgang: Strikk 13 rett, 2 vrang, 2 masker 
flette, 2 vrang, strikk rett til det gjenstår 2 
masker på pinne nr 1, 2 rett sammen, strikk 
diagram B (pinne nr 2 og 3), ta 1 maske løs av, 
1 rett, trekk den løse masken over, 5 rett, 2 
vrang, 2 masker flette 2 vrang, 12 rett.

Gjenta 1.-2. omgang med 1 maske mindre i 
feltet mellom flettene i hver side til det 
gjenstår 66 masker, med 17 masker på pinne 
nr 1 og 3 og 16 masker på pinne nr 2 og 4.
Fortsett med glattstrikk under foten og 
diagram B på oversiden av foten til diagram 
B er strikket i alt (6) 7 ganger, slutt med helt 
diagram.

FELL TIL TÅ SLIK:
Strikk 11 rett, 2 rett sammen, 2 vrang, 2 
masker flette (pinne nr 1), 2 masker flette, 2 
vrang, 12 rett (pinne nr 2), 1 vrang (denne skal 
hele tiden strikkes vrang), 10 rett, 2 rett 
sammen, 2 vrang, 2 masker flette (pinne nr 
3), 2 masker flette, 2 vrang, 12 rett (pinne nr 
4) = 64 masker. Det er nå 16 masker på hver 
pinne.
*Strikk til det gjenstår 6 masker, 2 rett 
sammen, 2 vrang, 2 masker flette, 2 masker 
flette, 2 vrang, ta 1 maske løs av, 1 rett, trekk 
den løse masken over, strikk pinnen ut*, 
gjenta fra *-* omgangen rundt = 4 masker 
felt.
Gjenta fellingene annenhver omgang i alt 6 
ganger. Fortsett med fellingene hver 
omgang i alt 5 ganger.

FELL VIDERE SLIK: 
*Strikk 2 rett sammen, 1 vrang, 2 masker 
flette, 2 masker flette, 1 vrang, ta 1 maske løs 
av, 1 rett, trekk den løse masken over*, gjenta 
fra *-* omgangen rundt.
*Strikk 2 rett sammen, 2 masker flette.
2 masker flette, ta 1 maske løs av, 1 rett, trekk 
den løse masken over*, gjenta fra *-* 
omgangen rundt.
*Strikk 2 rett sammen, 1 rett,1 rett, ta 1 maske 
løs av, 1 rett, trekk den løse masken over*, 
gjenta fra *-* omgangen rundt.
Klipp av garnet, trekk tråden gjennom 
masken og fest den godt.
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  Rett
  Vrang
  2 rett sammen
  Ta 1 maske løs av, 1 rett,
  trekk den løse masken over
  Kast
  Strikk 2. maske vridd rett bak 1. maske,
  strikk 1. maske rett, la begge maskene
  gli av pinnen samtidig
  Løft 3. maske over 1. og 2. maske
  på venstre pinne. Strikk 1 rett, 1 kast, 1 rett.
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