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Nr 9 

GENSER 
Genser med sjalskrave 
Oppskrift: Liv Stangeland 
 
Størrelse: 
(XXS) XS (S) M (L) XL (XXL)  
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (82) 93 (99) 107 (114) 
122 (128) cm 
Hel lengde: (66) 68 (70) 72 (74) 74 
(75) cm 
Ermelengde: (50) 50 (51) 52 (52) 
52 (53) cm, eller ønsket lengde 
 
Garn: 
ALPAKKA ULL (65 % alpakka og 
35 % ull, 50 gram = ca 100 meter) 
 
Garnmengde: 
Gråmelert 1042: (450) 500 (550) 
600 (650) 700 (850) gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 4½ 
og 5 
 
Strikkefasthet: 
19 masker glattstrikk på pinne nr 5 
= 10 cm 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (164) 184 (200) 212 
(228) 244 (256) masker på 
rundpinne nr 4½, og strikk 6 cm 
vrangbord rundt 2 rett, 2 vrang. 
Skift til rundpinne nr 5 og strikk 1 
omgang glattstrikk, samtidig som 
masketallet reguleres til (156) 176 
(188) 204 (216) 232 (244) masker. 
Sett et merke i hver side med (78) 
88 (94) 102 (108) 116 (122) 
masker til hver del. 
Strikk til arbeidet måler ca (45) 46 
(47) 48 (48) 48 (48) cm.  
Fell (6) 6 (8) 8 (8) 10 (10) masker i 
hver side til ermehull (= (3) 3 (4) 4 
4 (5) 5 masker på hver side av 
merkene), og strikk hver del ferdig 
for seg. 
  
Bakstykke: 
= (72) 82 (86) 94 (100) 106 (112) 
masker. 
Strikk glattstrikk frem og tilbake  
samtidig som det felles til 
ermehull i hver side  annenhver 

pinne (2,1) 2,1 (2,1) 2,1,1 (2,1,1,1) 
2,2,1,1 (2,2,1,1,1) masker = (66) 
76 (80) 86 (90) 94 (98) masker. 
Strikk til arbeidet måler ca (64) 66 
(68) 70 (72) 72 (73) cm.  
Fell av de midterste (32) 34 (34) 
36 (36) 38 (38) maskene til nakke, 
og strikk hver side ferdig for seg. 
Fell videre mot nakken annenhver 
pinne 1 maske. Strikk til arbeidet 
måler (66) 68 (70) 72 (74) 74 (75) 
cm. 
Fell av de resterende (16) 20 (22) 
24 (26) 27 (29) skuldermaskene. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Forstykke:  
= (72) 82 (86) 94 (100) 106 (112) 
masker. 
Strikk og fell til ermehull som på 
bakstykke = (66) 76 (80) 86 (90) 
94 (98) masker. 
Fell de midterste (14) 16 (16) 18 
(18) 20 (20) maskene til hals og 
strikk hver side ferdig for seg. 
Høyre side: 
= (26) 30 (32) 34 (36) 37 (39) 
masker.  
Strikk glattstrikk frem og tilbake  
innenfor 1 kantmaske hver side, 
og fell til v-hals fra rettsiden slik: 
Strikk 1 kantmaske, ta 1 maske 
rett løs av, 1 rett, trekk den løse 
masken over, strikk pinnen ut. 
Gjenta fellingen hver 4. pinne til 
det gjenstår (16) 20 (22) 24 (26) 
27 (29) skuldermasker. Strikk til 
arbeidet måler (66) 68 (70) 72 (74) 
74 (75) cm. Fell av.  
Venstre side: 
Strikk som høyre side men 
speilvendt. 
Fell fra rettsiden slik: Strikk til det 
gjenstår 3 masker, 2 rett sammen, 
1 kantmaske. 
 
Ermer: 
Legg opp (44) 44 (44) 48 (48) 48 
(52) masker på strømpepinne nr 
4½, og strikk 6 cm vrangbord rundt 
2 rett, 2 vrang. 
Skift til strømpepinne nr 5 og strikk 
1 omgang glattstrikk samtidig 
som masketallet reguleres til (40) 
42 (42) 44 (44) 46 (48) masker. 
Sett et merke rundt 2 masker midt 
under erme. 
Strikk til arbeidet måler 10 cm. 
Øk 1 maske på hver side av 
merke. 

Øk ved å ta opp tråden mellom 2 
masker og strikk den vridd rett.   
Gjenta økningene hver (4.) 4. 
(3½.) 3. (2½.) 3. (2½.) cm til i alt 
(62) 62 (68) 72 (76) 76 (80) 
masker. Strikk til erme måler (50) 
50 (51) 52 (52) 52 (53) cm. 
Fell (6) 6 (8) 8 (8) 10 (10) masker 
midt under erme.  
Ermetopp: 
Strikk frem og tilbake i glattstrikk, 
samtidig som det felles i hver side 
annenhver pinne 
(2,2,2,1,1,1,1,1,2,2,3,4,4) 
2,2,2,1,1,1,1,1,2,2,3,4,4 
(3,2,2,1,1,1,1,1,2,2,3,4,4) 
3,2,2,1,1,1,1,1,1,2,2,3,4,4 
(3,2,2,2,1,1,1,1,1,1,2,2,3,4,4) 
3,2,2,2,1,1,1,1,1,1,2,2,3,3,4 
(3,2,2,2,1,1,1,1,1,1,1,2,2,3,4,4) 
masker. Fell av de resterende (4) 
4 (6) 8 (8) 8 (8) maskene. 
Strikk et erme til på samme måte.  
 
Sjalskrave: 
Strikk opp 1 maske i hver 
maske/pinne, men hopp over hver 
4. maske/pinne langs v-hals, 
nakke og v-hals ca (136) 136 
(140) 144 (144) 148 (148) masker 
på pinne nr 4½. Masketallet må 
være delelig med 4. Strikk (14) 16 
(16) 18 (18) 20 (20) cm vrangbord 
frem og tilbake slik:  
(1. pinne vrangsiden)  
Strikk 1 kantmaske, 2 vrang, *2 
rett, 2 vrang*, gjenta fra *-* slutt 
med 1 kantmaske. 
Strikk videre med forkortede 
rekker slik: Strikk til det gjenstår 6 
masker i den ene siden, vend, 1 
kast, strikk til det gjenstår 6 
masker i den andre siden, vend 1 
kast. Strikk på denne måten, men 
med 6 masker mindre i hver side 
for hver vending i alt 6 ganger i 
hver side. Strikk 1 pinne over alle 
maskene, samtidig som kastene 
strikkes sammen med neste 
maske for at det ikke skal bli hull i 
arbeidet. 
Fell av i vrangbord slik at kanten 
ikke strammer. 
 
Montering: 
Brett halskanten dobbel mot 
vrangsiden og sy til med skjulte 
sting. Brett sjalskraven dobbel 
nede, og sy den pent til langs de 
avfelte maskene på forstykke.  
Sy i ermene. 


