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Nr 11 

SJAL 
Heklet sjal 
Oppskrift: Anita Brathetland  
 
Størrelse: 
One size    
 
Garn: 
LONDON GULL (20 gram = 150 
meter) 
MINI ALPAKKA (100 % ren alpakka, 50 
gram = ca 150 meter) 
 
Garnmengde: 
LONDON 
Gull 2242: 20 gram 
MINI ALPAKKA 
Smaragd 7755/Høst 3062: 150 gram 
Petrol 6554/Lyng 4853: 50 gram 
Syrin 5002/Lys terrakotta 3834: 150 
gram 
 
Veiledende heklenål: 
Heklenål nr 3 
Nr på heklenålen er kun veiledende. Hekler du 
fastere enn oppgitt heklefasthet, bruk tykkere 
heklenål. Hekler du løsere, bruk tynnere 
heklenål. 
 
Heklefasthet: 
26 st med heklenål nr 3 = 10 cm 
 
Puffmaske: 
*Kast på nålen, stikk nålen i st, dra opp 
løkken*, gjenta fra *-* i alt 5 ganger, 
kast på nålen, dra løkken gjennom 10 
løkker på nålen, kast på nålen, dra 
løkken gjennom 2 løkker på nålen. 
 
1. st = 3 lm 
 
 
Legg opp 6 lm med smaragd/høst og 
heklenål nr 3, ta sammen til en ring 
med 1 kjm. 
1. rad: Hekle (6 st, 2 lm, 6 st) i ringen, 
vend. 
2. rad: Hekle 2 st i første st, 1 st i hver 
av de neste 5 st, (1 st, 2 lm, 1 st) i lm-
buen, 1 st i hver av de neste 5 st, 2 st i 
siste st, vend. 
Skift til gull. 
3. rad: Hekle (1 st, 2 lm, 1 st) i samme 
st, 2 lm, hopp over 1 st, *1 st, 2 lm, 
hopp over 1 st*, gjenta fra *-* til lm-
buen midt foran, hekle (1 st, 2 lm, 1 st) 
i lm-buen, hekle *2 lm, hopp over 1 st, 
1 st*, gjenta fra *-* til siste st, (1 st, 2 
lm, 1 st) i siste st, vend. 

Skift til petrol/lyng. 
4. rad: Hekle 2 st i første st, *1 st i lm-
buen, 1 st*, gjenta fra *-* til lm-buen 
midt foran, hekle (2 st, 2 lm, 2 st) i lm-
buen, hekle 1 st, *1 st i lm-buen, 1 st*, 
gjenta fra *-* til det gjenstår 1 st, 2 st i 
siste st, vend. 
Skift til syrin/lys terrakotta. 
5. rad: Hekle (1 st, 2 lm, 1 puffmaske) 
i første st, 2 lm, hopp over 1 st, *1 
puffmaske, 2 lm, hopp over 1 st*, 
gjenta fra *-* til lm-buen midt foran, 
hekle (1 puffmaske, 2 lm, 1 puffmaske) 
i lm-buen, hekle *2 lm, hopp over 1 st, 
1 puffmaske*, gjenta fra *-* raden ut, 
slutt med 2 lm, hopp over 1 st, (1 
puffmaske, 2 lm, 1 st) i siste st, vend. 
Skift til smaragd/høst. 
6. rad: Hekle 2 st i første st, 1 st i hver 
lm-bue, 1 st i hver puffmaske til midt 
foran, hekle (2 st, 2 lm, 2 st) i lm-buen, 
hekle 1 st i hver puffmaske, 1 st i hver 
lm-bue, 2 st i siste st. 
7. rad: Hekle 2 st i første st, 1 st i hver 
maske til lm-buen midt foran, hekle (1 
st, 2 lm, 1 st) i lm-buen, hekle 1 st i hver 
maske til det gjenstår 1 st, 2 st i siste 
st. 
Gjenta 3. – 7. rad til arbeidet måler ca 
130 cm, målt helt øverst. 
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