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Nr 4 

BUKSE 
Glattstrikket bukse 
Oppskrift: Åsa Christiansen 
 
Størrelse: 
(0-3) 6 (9) mnd 1 (2) 4 år 
 
Plaggets mål: 
Livvidde: ca (43) 44 (47) 50 (52) 55 cm 
Stussvidde: (50) 53 (56) 59 (62) 65 cm 
Benlengde: (18) 22 (26) 30 (34) 42 cm, 
eller ønsket lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
   
Garn: 
MINI ALPAKKA (100 % ren alpakka, 50 
gram = ca 150 meter) 
 
Garnalternativ: 
SISU, MANDARIN PETIT, ALPAKKA 
SILKE, TYNN MERINOULL, BABYULL 
LANETT 
NB! Velger du et annet garnalternativ, sjekk 
løpelengde,  
og vær obs på at plaggets uttrykk kan endres 
 
Garnmengde: 
Støvet lys blå 7521/ Oker 2355/ Rust 
3355: (100) 100 (100) 150 (150) 200 
gram 
 
Tilbehør: 
2 cm bred elastikk i passe lengde 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 3 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
27 masker glattstrikk på pinne nr 3 = 
10 cm 
 
 
Begynn øverst i livet. 
Legg opp (116) 120 (128) 136 (140) 
148 masker med ønsket farge på 
rundpinne nr 3. Strikk 2½ cm glattstrikk 
rundt, og 1 omgang vrang til 
brettekant. 
Alle mål tas herfra. 
Sett et merke i hver side med (58) 60 
(64) 68 (70) 74 masker mellom 
merkene. 
Sett et merke midt foran og midt bak. 

Strikk 2½ cm glattstrikk, samtidig som 
det etter 1½ cm strikkes 2 hull til snor 
midt foran slik:   
Strikk til 4 masker før midtmerke, strikk 
2 rett sammen, 1 kast, 4 rett, 1 kast, ta 
1 maske løs av, 1 rett, trekk den løse 
masken over, strikk omgangen rundt.  
Strikk 1 omgang glattstrikk, samtidig 
som det økes jevnt fordelt til (124) 128 
(136) 144 (152) 160 masker (= (62) 64 
(68) 72 (76) 80 masker mellom 
merkene). 
Strikk buksen høyere bak slik:  
Strikk til (7) 8 (8) 9 (9) 10 masker etter 
midtmerke bak, vend, 1 kast, strikk 
(14) 16 (16) 18 (18) 20 masker, vend, 
1 kast. Strikk på denne måten men 
med (7) 8 (8) 9 (9) 9 masker mer for 
hver vending i alt (3) 3 (4) 4 (4) 4 
ganger i hver side, samtidig som 
kastene strikkes sammen med neste 
maske for å unngå hull. 
Strikk videre rundt over alle maskene, 
samtidig som det økes 1 maske på 
hver side av sidemerkene annenhver 
omgang til i alt (136) 144 (152) 160 
(168) 176 masker. 
Strikk til arbeidet måler (16) 17 (18) 19 
(20) 20 cm, målt midt foran. 
Fell de midterste 16 maskene på for- 
og bakstykke og strikk hvert ben for 
seg (= 8 masker på hver side av 
midtmerkene). 
 
Ben:  
= (52) 56 (60) 64 (68) 72 masker. 
Sett maskene inn på strømpepinne nr 
3. 
Strikk glattstrikk rundt og fell 2 masker 
på innsiden av benet ca hver (2½.) 3. 
(3.) 3. (3.) 3. cm i alt (5) 6 (7) 8 (9) 10 
ganger = (42) 44 (46) 48 (50) 52 
masker. 
Strikk videre uten fellinger til benet 
måler (14) 18 (22) 26 (30) 38 cm eller 
4 cm før ønsket benlengde. 
Strikk ca 4 cm vrangbord 1 rett, 1 
vrang. 
Fell av i vrangbord. 
Strikk det andre benet på samme 
måte. 
 
Montering: 
Brett belegg mot vrangsiden, og sy til 
med løse sting. 
Trekk elastikk i livet.  
Tvinn en snor, eller bruk bomullsbånd 
til knytting. 
Sy sammen i skrittet. 
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