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STØRRELSE
(XS) S (M) L (XL) 

PL AGGETS MÅL
Overvidde: (98) 104 (109) 115 (120) cm
Hel lengde: ca (53) 54 (55) 56 (57) cm
Ermelengde: 47 cm, eller ønsket lengde
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet 
etter oppgitt strikkefasthet. 

GARN
ALPAKKA (100 % ren alpakka, 50 gram = ca 
110 meter)

GARNALTERNATIV
PEER GYNT, SMART, DUO, MANDARIN 
MEDI, MERINOULL
NB! Velger du et annet garnalternativ, sjekk 
løpelengde, og vær obs på at plaggets 
uttrykk kan endres

GARNMENGDE
Lys gråmelert 1032: (450) 500 (550) 600 
(650) gram

VEILEDENDE PINNER
Rundpinne og strømpepinne nr 3 og 3½
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk 
tykkere pinner. Strikker du løsere, bruk 
tynnere pinne.

STRIKKEFASTHET
22 masker glattstrikk på pinne nr 3½ = 10 cm

VR ANG-GL ATTSTRIKK
Strikk vrang på rettsiden, rett på vrangsiden 

TIPS
Arbeidet kan vrenges og strikkes i glattstrikk 
til ermene settes inn på for- og bakstykke.

FOR- OG BAKSTYKKE
Legg opp (216) 228 (240) 252 (264) masker 
på rundpinne nr 3 og strikk 4 cm vrangbord 
rundt 1 rett, 1 vrang.
Skift til rundpinne nr 3½. 
Sett et merke rundt 1 maske i hver side med 
(107) 113 (119) 125 (131) masker mellom 
merkene.
Strikk vrang-glattstrikk til arbeidet måler (33) 
34 (34) 35 (35) cm. Se eventuelt tips i 
begynnelsen av oppskriften.

Fell 9 masker i hver side til ermehull (= 
merkemasken + 4 masker på hver side av 
merkene).
Legg arbeidet til side og strikk ermer.

ERMER
Legg opp (42) 44 (46) 48 (50) masker på 
strømpepinne nr 3, og strikk 4 cm vrangbord 
rundt 1 rett, 1 vrang.
Sett et merke rundt første maske.
Skift til strømpepinne nr 3½, strikk 1 omgang 
vrangt, samtidig som det økes 28 masker 
jevnt fordelt = (70) 72 (74) 76 (78) masker.
Strikk vrang-glattstrikk til erme måler 47 cm, 
eller ønsket lengde. Se eventuelt tips i 
begynnelsen av oppskriften.
Fell 9 masker midt under erme (= merkemasken 
+ 4 masker på hver side av merkene).
Legg arbeidet til side og strikk et erme til på 
samme måte.
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Gjenta

= (320)336(352)368(384) masker

= (280)294(308)322(336) masker

= (240)252(264)276(288) masker

= (200)210(220)230(240) masker

= (160)168(176)184(192) masker

= (120)126(132)138(144) masker

  Vridd rett
  Vrang
  Strikk (1 rett, 1 vrang, 1 rett)
  i samme maske, trekk de 2 første
  maskene over siste maske
  2 vrang sammen
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RUNDFELLING
Sett ermene inn på for- og bakstykke = (320) 
336 (352) 368 (384) masker.
Omgangen begynner ved høyre 
sammenføyning på bakstykket.
Strikk (1) 1 (3) 3 (5) omganger vrang-
glattstrikk.
Strikk 1 omgang vrangt og sett ett merke 
rundt den midterste masken på forstykket.
Strikk genseren høyere bak med ”german 
short rows” slik: Strikk til det gjenstår 10 
masker før merke midt foran, vend, ta 1 
maske løs av med tråden foran arbeidet, legg 
tråden over høyre pinne, stram tråden godt 
på baksiden, og det blir 2 løkker på høyre 
pinne, strikk til det gjenstår 10 masker før 
merke midt foran i den andre siden, vend, ta 
1 maske løs av med tråden foran arbeidet, 
legg tråden over høyre pinne, stram tråden 
godt på baksiden, og det blir 2 løkker på 
høyre pinne. Strikk med vendinger 10 masker 
før forrige vending til det er vendt i alt 4 
ganger i hver side. Strikk 1 omgang vrangt 
rundt over alle maskene, samtidig som 
«løkkene» strikkes sammen.
Tell ut fra midt foran hvor mønsteret skal 
begynne, masken midt foran skal være vridd 
rett.
Strikk diagram og fell slik diagram viser = 
(120) 126 (132) 138 (144) masker.
Skift til rundpinne nr 3, og strikk 8 cm 
vrangbord som maskene viser.
Fell passe løst av i vrangbord.

MONTERING
Sy sammen under ermene.
Brett halskanten dobbel mot vrangsiden og 
sy til med skjulte sting.
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