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POPPY
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Nr 3 

POPPY LONG 
SLEEVE 
Jumper stickad uppifrån i ribb med 
puffärmar 
Beskrivning: Anita Brathetland 
 
Storlek: 
(XS) S (M) L (XL) XXL (XXXL) 
 
Plaggets mått: 
Övervidd: (92) 98 (105) 112 (118) 125 
(132) cm 
Hel längd: (54) 54 (56) 58 (60) 62 (62) 
cm, eller önskad längd 
Ärmlängd, inkl puff: ca 70 cm, eller 
önskad längd 
Alla mått gäller färdigt plagg, kroppsmått + 
rörelsevidd. Dessa mått är beräknade efter 
angiven masktäthet. 
 
Garn: 
TYNN SILK MOHAIR (57 % mohair, 28 
% silke, 15 % ull, 25 gram = ca 212 
meter) 
 
Garnåtgång: 
Ljus beige 3021: (10) 11 (12) 13 (14) 
15 (16) nystan 
 
Rekommenderade stickor: 
Rundst och strumpst 2½ och 3 mm 
 
Masktäthet: 
24 m ribb med dubbel tråd på st 3 = 10 
cm 
24 m slätst med dubbel tråd på 3 = 10 
cm 
Nr på stickan är bara vägledande. Får du fler 
antal m på 10 cm, byt till tjockare st, får du 
mindre antal m på 10 cm byt till tunnare st. 
 
GSR = German Short Rows: 
Efter varje vändning lyfts alltid första m 
av som om den skulle stickas avig, 
lägg tråden över höger st, strama till 
tråden väl på baksidan, och det blir 2 
öglor på st.  
De 2 öglorna räknas som 1 m. 
När det stickas över öglorna, stickas 
öglorna tillsammans till 1 m.    
 
INFO! Jumpern stickas uppifrån och 
ner. Halskanten stickas först, 
därefter stickas var axel färdig var 
för sig. Vidare stickas det upp m på 
var sida om var axel. Det stickas 
förkortade v med German Short 
Rows för att få en sneddad axel, och 
djupare halsringning fram. 

Fram- och bakstycke stickas färdiga 
var för sig till under ärmarna, 
därefter tas arb ihop och det stickas 
vidare runt. 
 
Hele jumpern stickas med dubbel 
tråd 
 
Kantm stickas rät på alla v 
 
 
Oket: 
Lägg upp på rundst 2½, 108 m. Sticka 
runt i resår 1 rm, 1 am i 3 cm. 
Byt till rundst 3. 
Fortsätt med ribb och sätt 4 märke på 
v enl följande: 
Sticka 21 m, sätt ett märke, sticka 13 
m (= axelns m), sätt ett märke, sticka 
41 m, sätt ett märke, sticka 13 m (= 
axelns m), sätt ett märke, sticka v runt. 
Klipp av tråden och börja om på nytt 
vid första märket. 
Sticka 6 cm ribb fram och tillbaka 
innanför 1 kantm i var sida över axelns 
13 m.  
Låt m vara på en hjälpst till ärm. 
Klipp av tråden och sticka på samma 
sätt över den andra axeln. 
Låt m vara på en hjälpst till ärm. 
 
Bakstycke: 
Sticka upp 19 m utmed den ena axeln, 
sticka 41 m ribb från halskanten och 
sticka upp 19 m utmed den andra 
axeln = 79 m. 
Sätt ett märke 18 m in från var sida. 
Sticka ribb fram och tillbaka innanför 1 
kantm i var sida med GSR enl följande: 
Sticka till 2:a märket, vänd och sticka 
till 1:a märket, vänd och sticka 2 m mer 
för varje vändning tills det är stickat 
över alla m. 
Alla vidare mått tas härifrån. 
Fortsätt med ribb över alla m tills 
ärmhålen mäter ca (12) 10 (10) 10 (10) 
9 (8) cm. 
Öka för ärmhål från räts enl följande: 
Sticka 6 m ribb, öka 2 m genom att ta 
upp tråden mellan 2 m och sticka den 
1 vriden am och 1 vriden rät, sticka tills 
det återstår 6 m, öka 2 m genom att ta 
upp tråden mellan 2 m och sticka den 
1 vriden rät och 1 vriden am = ökat 4 
m. 
Upprepa ökningen vartannat v totalt (8) 
10 (12) 14 (16) 18 (20) ggr = (111) 119 
(127) 135 (143) 151 (159) m. 
Sticka tills ärmhålen mäter ca (17) 17 
(18) 19 (20) 21 (21) cm. 
Sätt m på en hjälpst och sticka 
framstycket. 
 

Framstycke: 
Sticka upp som på bakstycket = 79 m. 
Sätt ett märke 18 m in från var sida. 
Sticka var sida färdig var för sig med 
ribb och GSR enl följande: 
Sticka till 2 m efter 1:a märket, vänd 
och sticka till 1:a märket, vänd och 
sticka 1,1,1,1,1,2,2,2,3 m mer för varje 
vändning mot halsen och 2 m mer för 
varje vändning mot ärmhålet. 
Klipp av tråden och sticka den andra 
sidan på samma sätt, men åt motsatt 
håll. 
Alla vidare mått tas härifrån. 
Fortsätt med ribb över alla m tills 
ärmhålen mäter ca (12) 10 (10) 10 (10) 
9 (8) cm. 
Öka för ärmhål från räts enl följande: 
Sticka 6 m ribb, öka 2 m genom att ta 
upp tråden mellan 2 m och sticka den 
1 vriden am och 1 vriden rm, sticka tills 
det återstår 6 m, öka 2 m genom att ta 
upp tråden mellan 2 m och sticka den 
1 vriden rm och 1 vriden an = ökat 4 m. 
Upprepa ökningen vartannat v totalt (8) 
10 (12) 14 (16) 18 (20) ggr = (111) 119 
(127) 135 (143) 151 (159) m. 
Sticka tills ärmhålen mäter ca (17) 17 
(18) 19 (20) 21 (21) cm. 
 
Fram- och bakstycke: 
Ta ihop arb genom att sticka kantm 2 
am tillsammans = (220) 236 (252) 268 
(284) 300 (316) m. 
Fortsätt med ribb tills jumpern från 
högsta punkten på axeln och rakt ner 
mäter (50) 50 (52) 54 (56) 58 (58) cm 
eller 4 cm före önskad längd. 
Byt till rundst 2½, och sticka runt i ribb 
i 4 cm. 
Maska av passande löst i ribb, eller 
maska av med italiensk avmaskning 
för en elastisk kant. 
 
Ärmar: 
Börja mitt under ärmen och sticka upp 
(44) 44 (48) 48 (48) 52 (52) m upp till 
axelns m, sticka axelns m och sticka 
upp (43) 43 (47) 47 (47) 51 (51) m på 
den andra sidan = (100) 100 (108) 108 
(108) 116 (116) m. 
Alla vidare mått tas från under 
ärmen. 
Sticka (40) 40 (44) 44 (44) 48 (48) m, 
lägg upp 8 nya m, *4 rm, lägg upp 8 
nya m*, upprepa från *-* totalt 5 ggr, 
sticka v runt = (148) 148 (156) 156 
(159) 164 (164) m. 
OBS! Det är upplagt 8 ny m totalt 6 ggr 
dessa skall i monteringen vikas till 
veck. 
Sticka slätst tills ärmen mäter ca 14 
cm. 
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Sätt ett märke mellan första och sista 
m. 
Sticka förkortade varv med GSR enl 
följande: 
Sticka tills det återstår 4 m före märket, 
vänd och sticka tills det återstår 4 m 
före märket i den andra sidan, vänd 
och sticka tills det återstår 4 m före 
förra vändningen tills det är vänt totalt 
(11) 11 (12) 12 (12) 13 (13) ggr i var 
sida. 
Klipp av tråden, och börja om på nytt 
mitt under ärmen. 
Sticka 1 v slätst och reglera m-antalet 
till (58) 60 (62) 64 (68) 70 (72) m. 
TIPS! Sticka gärna 3 m tillsammans för 
att kunna minska nog med m. 
Fortsätt vidare i ribb 1 rm, 1 am. 
Sätt ett nytt märke runt 1 rm mitt under 
ärmen. 
Sticka tills ärmen mäter 24 cm. 
Minska 2 m mitt under ärmen genom 
att sticka tills det återstår 1 m före 
märket, lyft av 2 m som om de skulle 
stickas 2 rm tillsammans, 1 rm, drag de 
lyfta m över. 
Upprepa minskningen med ca (4½) 4½ 
(4½) 4½ (4) 4 (4) cm mellanrum tills det 
återstår (40) 42 (44) 46 (48) 50 (52) m. 
Sticka tills ärmen mäter 66 cm, eller 4 
cm före önskad längd. 
Byt till strumpst 2½, och sticka runt i 
ribb i 4 cm. 
Maska av passande löst i ribb, eller 
maska av med italiensk avmaskning 
för en elastisk kant. 
 
Montering: 
Vik de upplagda m överst på ärmen i 
två som ett veck, och sy till på avigs 4 
m. 
OBS! Pass på så att alla vecken viks 
mot framstycket. 
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