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GENSER 
Hefte 1407, Bomull barn
Genser med flettemønster
Oppskrift: Liv Stangeland

Størrelse:
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år

Plaggets mål:
Overvidde: (61) 64 (68) 72 (78) 80
cm
Hel lengde: (38) 42 (46) 50 (54) 56 
cm
Ermelengde: (24) 27 (30) 33 (36) 
40 cm, eller ønsket lengde

Garn:
MANDARIN MEDI (100 % bomull, 
50 gram = ca 135 meter)

Garnalternativ:
PEER GYNT, SMART, ALPAKKA, 
DUO, MERINOULL
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde 

Garnmengde:
Hvit 1001: (150) 200 (250) 300 
(350) 400 gram

Tilbehør:
Ca 1 m satengbånd, 2 cm bred 

Veiledende pinner:
Rundp og strømpep nr 3 og 3½ 

Strikkefasthet:
22 m glattstrikk og 24 m mønster
på p nr 3½ = 10 cm

For- og bakstykke:
Legg opp (138) 146 (154) 166 
(174) 178 m på rundp nr 3 og 
strikk (4) 4 (4) 5 (5) 5 cm vr-bord 
rundt 1 r, 1 vr. 
Skift til rundp nr 3½.
Sett et merke i hver side med (69) 
73 (77) 83 (87) 89 m til hver del.
Strikk slik: *(17) 19 (21) 19 (21) 22 
m glattstrikk, (35) 35 (35) 45 (45) 
45 m diagram, (17) 19 (21) 19 
(21) 22 m glattstrikk*, gjenta fra *-*
omg rundt.

Strikk med denne inndelingen til 
arb måler ca (26) 29 (32) 35 (38) 
39 cm. 
Fell 6 m i hver side til ermehull, (=
3 m på hver side av merke). 
Legg arb til side og strikk ermene.

Ermer:
Legg opp (34) 36 (38) 40 (42) 44 
m på strømpep nr 3. Strikk vr-bord 
som nede på for- og bakstykke
samtidig som det økes 1 m på 
siste omg.
Skift til strømpep nr 3½, sett et 
merke midt under erme og 1
merke rundt 1 m midt på erme.
Strikk glattstrikk, og 11 m diagram
over de midterste m, samtidig
som det økes 1 m på hver side av 
merke under erme.
Gjenta økingene hver 2½ cm til i 
alt (49) 53 (57) 63 (67) 71 m.
Strikk til erme måler (24) 27 (30) 
33 (36) 40 cm, eller ønsket lengde.
Fell 6 m midt under erme.
Strikk et erme til på samme måte.

Raglanfelling:
Sett ermene inn på for- og
bakstykke = (212) 228 (244) 268
(284) 296 m.
Fortsett med glattstrikk og 
diagram, samtidig som det felles 
til raglan slik: *Strikk glattstrikk til 
diagram, strikk 1 r, ta 1 m r løs av, 
1 r, trekk den løse m over, strikk til 
3 m gjenstår av diagram, 2 r sm, 1 
r, strikk glattstrikk til 2 m før 
diagram på erme, ta 1 m r løs av, 
1 r, trekk den løse m over, 11 m 
diagram, 2 r sm*, gjenta fra *-*,
omg rundt = 8 m felt. 

Gjenta fellingene annenhver omg til 
arb måler (34) 37 (41) 45 (48) 50 
cm. OBS! Det blir mindre m i 
diagram på for- og bakstykke, på 
erme felles raglan på hver side av 
diagram. Sett de midterste (13) 13 
(13) 15 (17) 19 m på forstykke på
en hj.p til hals, og fell den midterste 
m midt bak til splitt og strikk hver 
del for seg. Strikk frem og tilbake 
og fell 2 m ved halsen annenhver p 
hele tiden, samtidig som 
raglanfellingene fortsetter der det 
er mulig. Strikk til arb måler hel 
lengde. La m være på p. Strikk den 
andre delen på samme måte men 
speilvendt.
Montering:
Sy sm under ermene. 
Halskant:
Strikk opp ca (87) 89 (93) 97 (101) 
105 m (inkl m på hj.p) på rundp nr
3. M-tallet må være delelig med
2+1. Strikk 6 cm vr-bord frem og 
tilbake 1 r, 1 vr. Fell løst av med r 
og vr m.
Brett halskanten mot vr-siden, og 
sy til med løse sting.
Trekk silkebåndet i løpegangen i 
halsen, og knytt en sløyfe bak.
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Jumper med flätmönster 
 
Storlek: 
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år 
 
Plaggets mått: 
Övervidd: (61) 64 (68) 72 (78) 80 
cm 
Hel längd: (38) 42 (46) 50 (54) 56 
cm 
Ärmlängd: (24) 27 (30) 33 (36) 40 
cm, eller önskad längd 
 
Garn: 
MANDARIN MEDI (100 % bomull, 
50 gram = ca 135 meter) 
 
Garnalternativ: 
PEER GYNT, SMART, ALPAKKA, 
DUO, MERINOULL 
OBS! Väljer du ett av garn-
alternativen, kontrollera meter- 
antalet på garnet 
 
Garnåtgång: 
Vit 1001: (3) 4 (5) 6 (7) 8 nystan 
 
Tillbehör:  
Ca 1 m satängband, 2 cm bred  
 
Rekommenderade stickor: 
Rundst och strumpst 3 och 3½ mm 
 
Masktäthet: 
22 m slätst och 24 m mönster på st 
3½ = 10 cm 
 
 
Fram- och bakstycke: 
Lägg upp på rundst 3, (138) 146 
(154) 166 (174) 178 m. Sticka runt 
i resår 1 rm, 1 am i (4) 4 (4) 5 (5) 5 
cm.  
Byt till rundst 3½. 
Sätt ett märke i var sida med (69) 
73 (77) 83 (87) 89 m på var del. 
Sticka *(17) 19 (21) 19 (21) 22 m 
slätst, (35) 35 (35) 45 (45) 45 m 
enl diagram, (17) 19 (21) 19 (21) 
22 m slätst*, upprepa från *-* v 
runt. 
Sticka med denna indelningen till 
arb mäter ca (26) 29 (32) 35 (38) 
39 cm.  
Maska av för ärmhål 6 m i var sida 
(= 3 m på var sida om märkena).  

Lägg arb åt sidan och sticka 
ärmarna.  
 
Ärm: 
Lägg upp på strumpst 3, (34) 36 
(38) 40 (42) 44 m. Sticka resår 
som nertill på fram- och bakstycke 
samtidigt som det på sista v ökas 
1 m.  
Byt till strumpst 3½, sätt ett märke 
mitt under ärmen och 1 märke runt 
1 m mitt på ärmen. Sticka slätst, 
och 11 m enl diagram över de 
mittersta m, samtidigt som det 
ökas 1 m på var sida om märket 
under ärmen.  
Upprepa ökningen med ca 2½ cm 
mellanrum till totalt (49) 53 (57) 63 
(67) 71 m. Sticka till ärmen mäter 
(24) 27 (30) 33 (36) 40 cm, eller 
önskad längd. Maska av 6 m mitt 
under ärmen.  
Sticka en ärm till på samma sätt. 
 
Raglanminskning: 
Sätt in ärmarna på fram- och 
bakstycke = (212) 228 (244) 268 
(284) 296 m. 
Fortsätt sticka slätst och diagram, 
samtidigt som det minskas till 
raglan enl följande: *Sticka slätst 
fram till diagram på bak- 
framstycke, sticka 1 rm, lyft av 1 m 
rätt, 1 rm, drag den lyfta m över, 
sticka till 3 m återstår av diagram, 
2 rm tillsammans, 1 rm, sticka 
slätst till 2 m före diagram på 
ärmen, lyft av 1 m rätt, 1 rm, drag 
den lyfta m över, 11 m diagram, 2 
rm tillsammans*, upprepa från *-*, v 
runt = minskat 8 m.  

 
Upprepa minskningen vartannat v 
till arb mäter (34) 37 (41) 45 (48) 
50 cm. OBS! Det blir mindre m i 
diagrammet på fram- och 
bakstycket, på ärmarna minskas 
raglan på var sida om diagrammet. 
Sätt för halsen på framstycket de 
mittersta (13) 13 (13) 15 (17) 19 m 
på en nål eller en tråd, och maska 
av för sprund den mittersta m mitt 
bak och sticka var del för sig.  
Sticka fram och tillbaka och maska 
av för halsen på framstycket 2 m 
vartannat v hela tiden, samtidigt 
som raglanminskningen fortsätter 
där det är möjligt. Sticka till arb 
mäter hel längd. Låt m vara på st. 
Sticka den andra delen på samma 
sätt men åt motsatt håll. 
Montering:  
Sy ihop under ärmarna.  
Halskant: 
Sticka upp runt halsen på rundst 3 
ca (87) 89 (93) 97 (101) 105 m 
(inkl m från nålen). M-antalet skall 
vara delbart med 2+1. Sticka fram 
och tillbaka i resår 1 rm, 1 am i 6 
cm. Maska av löst i resår. 
Vik halskanten dubbel mot avigs, 
och sy till med elastiska stygn. 
Trä i satängbandet genom 
halskanten, och knyt en rosett  
bak.   
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GENSER 
Hefte 1407, Bomull barn
Genser med flettemønster
Oppskrift: Liv Stangeland

Størrelse:
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år

Plaggets mål:
Overvidde: (61) 64 (68) 72 (78) 80
cm
Hel lengde: (38) 42 (46) 50 (54) 56 
cm
Ermelengde: (24) 27 (30) 33 (36) 
40 cm, eller ønsket lengde

Garn:
MANDARIN MEDI (100 % bomull, 
50 gram = ca 135 meter)

Garnalternativ:
PEER GYNT, SMART, ALPAKKA, 
DUO, MERINOULL
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde 

Garnmengde:
Hvit 1001: (150) 200 (250) 300 
(350) 400 gram

Tilbehør:
Ca 1 m satengbånd, 2 cm bred 

Veiledende pinner:
Rundp og strømpep nr 3 og 3½ 

Strikkefasthet:
22 m glattstrikk og 24 m mønster
på p nr 3½ = 10 cm

For- og bakstykke:
Legg opp (138) 146 (154) 166 
(174) 178 m på rundp nr 3 og 
strikk (4) 4 (4) 5 (5) 5 cm vr-bord 
rundt 1 r, 1 vr. 
Skift til rundp nr 3½.
Sett et merke i hver side med (69) 
73 (77) 83 (87) 89 m til hver del.
Strikk slik: *(17) 19 (21) 19 (21) 22 
m glattstrikk, (35) 35 (35) 45 (45) 
45 m diagram, (17) 19 (21) 19 
(21) 22 m glattstrikk*, gjenta fra *-*
omg rundt.

Strikk med denne inndelingen til 
arb måler ca (26) 29 (32) 35 (38) 
39 cm. 
Fell 6 m i hver side til ermehull, (=
3 m på hver side av merke). 
Legg arb til side og strikk ermene.

Ermer:
Legg opp (34) 36 (38) 40 (42) 44 
m på strømpep nr 3. Strikk vr-bord 
som nede på for- og bakstykke
samtidig som det økes 1 m på 
siste omg.
Skift til strømpep nr 3½, sett et 
merke midt under erme og 1
merke rundt 1 m midt på erme.
Strikk glattstrikk, og 11 m diagram
over de midterste m, samtidig
som det økes 1 m på hver side av 
merke under erme.
Gjenta økingene hver 2½ cm til i 
alt (49) 53 (57) 63 (67) 71 m.
Strikk til erme måler (24) 27 (30) 
33 (36) 40 cm, eller ønsket lengde.
Fell 6 m midt under erme.
Strikk et erme til på samme måte.

Raglanfelling:
Sett ermene inn på for- og
bakstykke = (212) 228 (244) 268
(284) 296 m.
Fortsett med glattstrikk og 
diagram, samtidig som det felles 
til raglan slik: *Strikk glattstrikk til 
diagram, strikk 1 r, ta 1 m r løs av, 
1 r, trekk den løse m over, strikk til 
3 m gjenstår av diagram, 2 r sm, 1 
r, strikk glattstrikk til 2 m før 
diagram på erme, ta 1 m r løs av, 
1 r, trekk den løse m over, 11 m 
diagram, 2 r sm*, gjenta fra *-*,
omg rundt = 8 m felt. 

Gjenta fellingene annenhver omg til 
arb måler (34) 37 (41) 45 (48) 50 
cm. OBS! Det blir mindre m i 
diagram på for- og bakstykke, på 
erme felles raglan på hver side av 
diagram. Sett de midterste (13) 13 
(13) 15 (17) 19 m på forstykke på
en hj.p til hals, og fell den midterste 
m midt bak til splitt og strikk hver 
del for seg. Strikk frem og tilbake 
og fell 2 m ved halsen annenhver p 
hele tiden, samtidig som 
raglanfellingene fortsetter der det 
er mulig. Strikk til arb måler hel 
lengde. La m være på p. Strikk den 
andre delen på samme måte men 
speilvendt.
Montering:
Sy sm under ermene. 
Halskant:
Strikk opp ca (87) 89 (93) 97 (101) 
105 m (inkl m på hj.p) på rundp nr
3. M-tallet må være delelig med
2+1. Strikk 6 cm vr-bord frem og 
tilbake 1 r, 1 vr. Fell løst av med r 
og vr m.
Brett halskanten mot vr-siden, og 
sy til med løse sting.
Trekk silkebåndet i løpegangen i 
halsen, og knytt en sløyfe bak.

SKJØRT

Størrelse:
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år

Plaggets mål:
Hel lengde: (23) 25 (27) 29 (31) 33
cm + (5) 5 (5) 6 (6) 6 cm linning 
Liv-vidde: (53) 55 (58) 60 (62) 64 
cm

Garn:
MANDARIN MEDI (100 % bomull, 
50 gram = ca 135 meter)

Garnalternativ:
PEER GYNT, SMART, ALPAKKA, 
DUO, MERINOULL
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde 

Garnmengde:
Hvit 1001: (100) 150 (200) 250 
(300) 350 gram
Lys lilla 5212: 50 gram til brodering

Tilbehør:
4 knapper
Hjelmtvedt K211305 
Elastikk i passe lengde
Panduro perlemix stabelsølv
700437

Veiledende pinner:
Rundp og strømpep nr 3 og 3½ 
Heklenål nr 3

Strikkefasthet:
22 m glattstrikk og 21 m rillestrikk
på p nr 3½ = 10 cm

Bakstykke:
Legg opp (88) 91 (97) 100 (103)
106 m på rundp nr 3½ og strikk
(23) 25 (27) 29 (31) 33 cm r frem 
og tilbake = rillestrikk.
Strikk 1 r, *2 r sm, 1 r*, gjenta fra *-
* p ut = (59) 61 (65) 67 (69) 71 m.
Sett m på en hj.p.

Forstykke:
Legg opp og strikk som bakstykke.

Linning:
Sett begge delene inn på samme 
rundp nr 3½ = (118) 122 (130) 134 

(138) 142 m. Strikk (5) 5 (5) 6 (6) 6 
cm glattstrikk frem og tilbake med 
åpning i den ene siden.
Strikk 1 p r fra vr-siden til 
brettekant, (5) 5 (5) 6 (6) 6 cm 
glattstrikk. Fell av.

Montering:
Sy sm i sidene kant i kant men la 
der være en splitt på 8 cm i den 
ene siden (= (5) 5 (5) 6 (6) 6 cm
linning + (3) 3 (3) 2 (2) 2 cm).
Broder med lys lilla og kjedesting 
dekor midt foran på linningen. Sy
på perler (se foto). Sy til belegget
på vr-siden. Trekk elastikken i 
løpegangen. Sy sm i endene på 
linningen, samtidig som 
elastikken sys fast.
Hekle 4 hemper langs linning og 
splitt. 
Sy i knapper. 


