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Nr 11   
 
 Hel dress    
 
Størrelse: 
(0-3) 6 (12) mnd 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (48) 52 (60) cm 
Lengde fra skrittet og opp: (32) 
34 (40) cm  
Ermelengde: (14) 16 (21) cm  
Benlengde: (18) 22 (30) cm 
 
Garn: 
mini alpakka  (100 % alpakka, 
50 gram = ca 150 meter) 
 
Garnmengde: 
Lys beige 3021: (100) 150 (150) 
gram 
Naturhvitt 1012: 50 gram til alle 
str 
Beige 3031: 50 gram til alle str 
 
Tilbehør: 
(6) 6 (7) knapper 
 
Veiledende pinner: 
Nr 2½ og 3 
   
Strikkefasthet: 
27 m mønster og glattstrikk på p 
nr 3 = 10 cm 
 
Stripemønster 
*6 omg lys beige, 
2 omg beige, 
2 omg naturhvitt*, gjenta  
fra *-*. 
 
Beg nederst på det ene benet og 
legg opp (40) 44 (48) m med lys 
beige på strømpep nr 2½. Strikk 
glattstrikk rundt i (3) 3 (4) cm. 
Strikk 1 omg vr til brettekant. 
Alle mål tas herfra. 
Strikk videre i glattstrikk (3) 3 
(4) cm, men på siste omg økes 
jevnt fordelt (10) 10 (12) m. 
Sett et merke der omg begynner 
(innsiden av benet). Skift til p nr 
3. Strikk 2 omg beige, 2 omg 
naturhvitt. Strikk videre med 
stripemønster. Strikk til arb 
måler (5) 6 (6) cm og øk 1 m på 
hver side av merke. Gjenta 
økingene på hver (1) 1½ (2) cm 
til det er økt i alt (10) 10 (12) 
ggr (=(70) 74 (84) m). Strikk til 
arb måler (18) 22 (30) cm, legg 
arb til side og strikk et ben til på 
samme måte. 

Sett begge bena inn på en rundp 
nr 3 med økingene mot 
hverandre i alt (140) 148 (168) 
m. Sett et merke midt foran og 
midt bak. Fortsett rundt med 
stripemønster og fell 1 m på hver 
side av merke annenhver omg i 
alt 2 ggr = (132) 140 (160) m.  
Strikk til arb fra skrittet måler 
(3) 4 (4) cm, legg opp 4 nye m  
midt foran til klippem (=(136) 
144 (164) m). Strikk til arb fra 
skrittet måler (16) 17 (21) cm 
men pass på at du er i den lys 
beige stripen. Strikk buksen 
høyere bak slik: Sett et merke i 
hver side med (66) 70 (80) m til 
bakstykke. Strikk glattstrikk med 
lys beige over bakstykkes m til 8 
m står igjen før det ene 
sidemerket, vend og strikk til 8 
m står igjen før andre 
sidemerket, vend og strikk 8 m 
mindre for hver gang i alt (3) 3 
(4) ggr i hver side. Strikk videre 
rundt med stripe mønster 1 
gang. Strikk mønster etter 
diagram (ikke mønster over 
klippem midt foran). Strikk 
videre med lys beige til arb måler 
fra skrittet (24) 25 (29) cm. 
Fell 2 m på hver side av 
sidemerkene = 4 m i hver side. 
Legg arb til side og strikk 
ermene. 
 
Ermer: 
Legg opp (38) 42 (46) m med lys 
beige på p nr 2½ og strikk 
glattstrikk rundt i (3) 3 (4) cm. 
Strikk 1 omg vr til brettekant. 
Alle mål tas herfra. 
Strikk videre i glattstrikk (3) 3 
(4) cm. Sett ett merke der omg 
beg. Skift til p nr 3 og strikk 2 
omg beige, 2 omg naturhvitt. 
Strikk videre med stripemønster, 
samtidig økes 1 m på hver side 
av merket. Gjenta økingene på 
hver (3) 3½ (5) cm til det i alt er 
(44) 48 (52) m. Strikk til ermet 
måler (14) 16 (21) cm. Prøv å 
tilpasse stripene slik at de passer 
med bolen. Fell 4 m midt under 
erme. 
Strikk et erme til på samme 
måte.   
 
Raglan: 
Sett ermene inn over de avfelte  
m på for- og bakstykket = 
=(208) 224 (252) m. Sett et 
merke i hver sammenføyning. 
Strikk stripemønster, samtidig 

som det felles for raglan 
annenhver omg. Omg beg midt 
foran. Strikk til 3 m før 
sammenføyningen ta 1 m løs av, 
1 r, trekk den løse m over, 2 r, 2 
r sm. Strikk på samme måte ved 
de øvrige sammen føyningene = 
8 m felt. Strikk til arb måler fra 
skrittet (29) 30 (36) cm. 
Fell av de midterste (14) 16 (18)  
m (inkl. klippem) på forstykke og 
strikk videre frem og tilbake som 
før. Fell videre til hals i beg og 
slutten av annenhver p 
3,2,1,1,1,1 m. Strikk til arb fra 
skrittet måler (32) 34 (40) cm. 
Fell av. 
 
Montering og forkanter:  
Sy 2 maskinsømmer på hver side 
(og kast over) midt foran. Klipp 
opp. 
Langs høyre forkant for jente og 
venstre forkant til gutt, lages det 
(6) 6 (7) knapphull etter ca 1 
cm, jevnt fordelt.  
Knapphull: 2 r sm, 1 kast.    
Strikk opp med lys beige langs 
forkantene ca 13 m pr 5 cm på p 
nr 2½. Strikk glattstrikk frem og 
tilbake i 2 cm. Fell av. 
 
Belegg: 

Strikk opp likt på vrangsiden  
langs forkantene med lys beige.        
Strikk glattstrikk frem og tilbake 
i 1 cm. Fell av. 
Sy belegget til over sårkanten. 
 
Halskant: 
Beg midt foran på enden av 
forkanten og strikk opp med lys 
beige på p nr 2½ ca 13 m pr 5 
cm rundt halsen. Strikk 
glattstrikk frem og tilbake 5 cm. 
Obs! Strikk 1 knapp hull (venstre 
side gutt høyre side jente) etter 
1 cm og 4 m inn fra kanten. 
Fell av slik at kanten ikke 
strammer. 
Strikk opp på innsiden av 
halskanten rundt halsen på 
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samme måte men med 
naturhvitt. Strikk 1 cm, lag et 
knapphull. Strikk 2 cm til. Fell 
av. 
 
Montering: 
Sy sammen under ermene. 
Brett brettekantene nede på 
erme og ben inn mot vrangen og 
sy til med løse sting. Sy i 
knappene. 
 


