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Nr 4 

HENTESETT 
JAKKE 
Omslagsjakke i perlestrikk 
Design: Leila Hafzi 
Oppskrift: Åsa Christiansen 
 
Størrelse: 
(Prematur) 1 (3) 6 (9) 12 mnd  
 
Plaggets mål: 
Overvidde: ca (46) 47 (50) 54 (57) 60 
cm 
Hel lengde: ca (18) 22 (26) 28 (30) 33 
cm 
Ermelengde: (10) 11 (13) 15 (18) 21 
cm, eller ønsket lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
ALPAKKA SILKE (70 % babyalpakka, 
30 % mulberry silke, 50 gram = ca 200 
meter) 
 
Garnalternativ: 
MINI ALPAKKA, MANDARIN PETIT, 
SISU, TYNN MERINOULL, BABYULL 
LANETT 
NB! Velger du et annet garnalternativ, sjekk 
løpelengde, og vær obs på at plaggets uttrykk 
kan endres 
 
Garnmengde: 
Hvit 1002: (100) 100 (100) 100 (150) 
150 gram 
Til snor: 
Pudder rosa 3511/ Lys blå 6011: 50 
gram eller rest 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne nr 2½ 
Heklenål nr 2½ 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
28 masker perlestrikk på pinne nr 2½ = 
10 cm 
 
Perlestrikk: 
1. pinne: Strikk 1 rett, *1 vrang, 1 rett*, 
gjenta fra *-* pinnen ut. 
2. pinne: Strikk rett over vrang, og 
vrang over rett pinnen ut. 
Gjenta 2. pinne 
 

 
For- og bakstykke: 
Legg opp (145) 151 (159) 173 (179) 
187 masker på rundpinne nr 2½, og 
strikk perlestrikk frem og tilbake til 
arbeidet måler ca (11) 14 (17) 18 (19) 
21 cm. 
Sett et merke rundt 1 maske i hver side 
med (40) 42 (44) 48 (49) 51 masker til 
hver forstykke og (63) 65 (69) 75 (79) 
83 masker til bakstykke. 
Fell 7 masker i hver side til ermehull (= 
merkemasken + 3 masker på hver 
side).  
Legg arbeidet til side og strikk ermer. 
 
Ermer: 
Legg opp (35) 37 (39) 41 (43) 45 
masker på rundpinne nr 2½, og strikk 
perlestrikk frem og tilbake til arbeidet 
måler ca 3 cm. 
Øk 1 maske innenfor 1 maske i hver 
side. Gjenta økningene hver (2.) 2½. 
(3.) 3. (3.) 3.cm til i alt (41) 43 (45) 49 
(53) 57 masker. 
Strikk til erme måler (10) 11 (13) 15 
(18) 21 cm, eller ønsket lengde. 
Fell de ytterste 4 maskene i hver side 
til ermehull. 
Legg arbeidet til side og strikk et erme 
til på samme måte. 
 
Raglan- og skråfelling: 
Strikk 1 pinne perlestrikk fra 
vrangsiden, strikk 2 vrang sammen i 
hver sammenføyning, og sett et merke 
rundt denne masken = (193) 203 (215) 
237 (251) 267 masker, og 4 merker. 
Merkemasken strikkes hele tiden i 
glattstrikk. 
Strikk 2 pinner perlestrikk og fell de 
første 5 maskene i begynnelsen av 
hver pinne = (183) 193 (205) 227 (241) 
257 masker. 
Fortsett med perlestrikk og fell til 
raglan og v-hals slik: 
1. pinne: (= rettsiden) Strikk 2 vridd 
rett sammen, *strikk perlestrikk til 1 
maske før merke, ta 2 masker løs av 
som om de skulle strikkes 2 rett 
sammen, 1 rett, trekk de løse maskene 
over*. Gjenta fra *-* ved alle merker, 
strikk til det gjenstår 2 masker, 2 rett 
sammen = 10 masker felt. 
2. pinne: Strikk perlestrikk. 
Gjenta 1. og 2. pinne i alt (16) 17 (18) 
20 (21) 22 ganger = (23) 23 (25) 27 
(31) 37 masker. 
Fell av. 
 
Montering:  
Sy sammen ermene kant i kant. 
 

 
Kant: 
Hekle en picotkant rundt hele jakken 
og nede på ermene slik: 
Fest tråden med 1 kjm. *Hekle 3 lm, 1 
kjm i 1. lm, hopp over ca 1 cm, 1 fm i 
neste maske*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt.   
Heklet snor: 
Hekle med pudder rosa/lys blå 40 lm, 
vend og hekle 4 st i 4. lm fra nålen, 3 
lm. Hekle 1 kjm i hver lm. 
Hekle en snor til på samme måte. Sy 
snorene til forstykkene, se bilde. 
 
 

BUKSE 
Glattstrikket bukse 
Design: Leila Hafzi 
Oppskrift: Åsa Christiansen 
 
Størrelse: 
(Prematur) 1 (3) 6 (9) 12 mnd  
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (33) 35 (39) 42 (45) 47 cm 
Stussvidde: (38) 42 (46) 50 (52) 55 cm 
Benlengde: ca (14) 16 (18) 22 (26) 30 
cm, eller ønsket lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
ALPAKKA SILKE (70 % babyalpakka, 
30 % mulberry silke, 50 gram = ca 200 
meter) 
 
Garnalternativ: 
MINI ALPAKKA, MANDARIN PETIT, 
SISU, TYNN MERINOULL, BABYULL 
LANETT 
NB! Velger du et annet garnalternativ, sjekk 
løpelengde, og vær obs på at plaggets uttrykk 
kan endres 
 
Garnmengde: 
Hvit 1002: (50) 100 (100) 100 (100) 
150 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 2 og 
2½ 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
31 masker glattstrikk på pinne nr 2½ = 
10 cm 
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Ben: 
Legg løst opp (36) 40 (42) 44 (46) 48 
masker på strømpepinne nr 2, og strikk 
8 cm vrangbord rundt 1 rett, 1 vrang.  
Sett et merke rundt første og siste 
maske. 
Skift til strømpepinne nr 2½, og strikk 
glattstrikk, samtidig som det økes (10) 
10 (12) 14 (14) 16 masker jevnt fordelt 
= (46) 50 (54) 58 (60) 64 masker. 
Øk 1 maske på hver side av merke 
hver (3.) 4. (3.) 4½. (4½.) 5½. cm i alt 
(2) 2 (3) 3 (4) 4 ganger = (50) 54 (60) 
64 (68) 72 masker.  
Strikk til benet måler ca (14) 16 (18) 22 
(26) 30 cm, eller ønsket lengde. 
Legg arbeidet til side og strikk et ben til 
på samme måte. 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (9) 11 (11) 13 (13) 13 masker 
mellom bena, og strikk 1 omgang 
glattstrikk rundt = (118) 130 (142) 154 
(162) 170 masker. 
Sett et merke rundt de midterste (9) 11 
(11) 13 (13) 13 maskene midt foran og 
midt bak. 
Fell til kile slik: *Strikk til 1 maske før 
merkene, ta 1 maske løs av, 1 rett, 
trekk den løse masken over, strikk (7) 
9 (9) 11 (11) 11 masker, strikk 2 rett 
sammen*, gjenta fra *-*. 
Strikk 1 omgang uten felling. 
Gjenta fellingene annenhver omgang 
med 2 masker mindre i kilen til det 
gjenstår 1 maske i kilen og det er (102) 
110 (122) 130 (138) 146 masker i 
omgangen. 
Strikk til arbeidet fra 
sammenføyningen måler ca (12) 14 
(16) 19 (21) 23 cm. 
Skift til rundpinne nr 2 og strikk 8 cm 
vrangbord rundt 1 rett, 1 vrang. 
Fell løst av. 
 
 

Nr Hafzi 

KYSE 
Kyse med perlestrikk 
Design: Leila Hafzi 
Oppskrift: Åsa Christiansen 
 
Størrelse: 
(Prematur) 1 (3) 6 (9) 12 mnd  
 
Garn: 
ALPAKKA SILKE (70 % babyalpakka, 
30 % mulberry silke, 50 gram = ca 200 
meter) 
 

Garnalternativ: 
MINI ALPAKKA, MANDARIN PETIT, 
SISU, TYNN MERINOULL, BABYULL 
LANETT 
NB! Velger du et annet garnalternativ, sjekk 
løpelengde, og vær obs på at plaggets uttrykk 
kan endres 
 
Garnmengde: 
Hvit 1002: 50 gram alle størrelser 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne nr 2½ 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
28 masker perlestrikk på pinne nr 2½ = 
10 cm 
 
Perlestrikk: 
1. pinne: Strikk 1 rett, *1 vrang, 1 rett*, 
gjenta fra *-* pinnen ut. 
2. pinne: Strikk rett over vrang, og 
vrang over rett pinnen ut. 
Gjenta 2. pinne 
 
 
Legg opp (29) 31 (35) 37 (39) 41 
masker på rundpinne nr 2½, og strikk 
perlestrikk frem og tilbake. 
*Strikk 2 rett/vrang sammen, strikk til 
det gjenstår 1 maske, øk 1 maske, 1 
rett. Strikk 1 pinne perlestrikk*. 
Gjenta fra *-* (12) 14 (16) 18 (20) 20 
ganger. 
Fortsett slik:  
*Strikk 1 rett, øk 1 maske, strikk til det 
gjenstår 2 masker, 2 rett/vrang 
sammen. Strikk 1 pinne perlestrikk*. 
Gjenta fra *-* i alt (12) 14 (16) 18 (20) 
20 ganger. 
Neste pinne: 
*Strikk 2 rett/vrang sammen, strikk til 
det gjenstår 1 maske, øk 1 maske, 1 
rett. Strikk 1 pinne perlestrikk*. 
Gjenta fra *-* i alt (6) 7 (8) 9 (10) 10 
ganger = midt på luen. 
Herfra strikkes det motsatt ved å øke i 
begynnelsen og felle i slutten 
annenhver pinne i alt (6) 7 (8) 9 (10) 10 
ganger. 
Fell i begynnelsen og øk i slutten 
annenhver pinne i alt (12) 14 (16) 18 
(20) 20 ganger. 
Øk i begynnelsen og fell i slutten 
annenhver pinne i alt (12) 14 (16) 18 
(20) 20 ganger. 
Fell av. 
Sy sammen langs oppleggs og 
avfellingskanten. 
Sy sammen midt bak. 
Heklekant: 

Hekle en picotkant rundt hele luen slik: 
Fest tråden med 1 kjm. *Hekle 3 lm, 1 
kjm i 1. lm, hopp over ca 1 cm, 1 fm i 
neste maske*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt.   
Snor: 
Hekle (35) 37 (39) 39 (41) 41 lm med 
heklenål nr 2½.  
Hekle 1 fm i hver lm. 
Hekle en snor til på samme måte. 
Fest snorene i hver sin øreklaff. 
 
 

HEKLET SKO 
Heklet sko 
Design: Leila Hafzi 
Oppskrift: Anita Brathetland  
 
Størrelse: 
(0-3) 6-9 mnd 
 
Plaggets mål: 
Fotlengde: ca (9) 10 cm 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt heklefasthet.  
 
Garn: 
ALPAKKA SILKE (70 % babyalpakka, 
30 % mulberry silke, 50 gram = ca 200 
meter) 
 
Garnalternativ: 
MINI ALPAKKA, MANDARIN PETIT, 
SISU, TYNN MERINOULL, BABYULL 
LANETT 
NB! Velger du et annet garnalternativ, sjekk 
løpelengde, og vær obs på at plaggets uttrykk 
kan endres 
 
Garnmengde: 
Hvit 1002: 50 gram alle størrelser 
Lys blå 6011/Pudder rosa 3511: 50 
gram alle størrelser 
 
Veiledende heklenål: 
Heklenål nr 3½ og 4 
Nr på heklenålen er kun veiledende. Hekler du 
fastere enn oppgitt heklefasthet, bruk tykkere 
heklenål. Hekler du løsere, bruk tynnere 
heklenål. 
 
Heklefasthet: 
25 fm med heklenål nr 3½ = 10 cm 
24 fm med heklenål nr 4 = 10 cm 
 
2 fm sammen: 
Hekle 1 fm, men stopp når det er 2 
løkker på nålen, hekle 1 fm i neste fm, 
men stopp når det er 3 løkker på nålen, 
ta et kast, og trekk gjennom alle 3 
løkkene samtidig. 
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1. fm = 1 lm 
1. st = 3 lm 
 
 
Begynn øverst på foten. 
Legg opp 4 lm med hvit og heklenål nr 
(3½) 4, og ta sammen til en ring med 1 
kjm. 
1. omgang: Hekle 2 fm i hver lm 
omgangen rundt, ta sammen med 1 
kjm = 8 fm. 
2. omgang: 3 st i 1. fm, *2 st i neste 
fm, 3 st i neste fm*, gjenta fra *-* 
omgangen rundt, slutt med 2 st i siste 
fm, ta sammen med 1 kjm = 20 st. 
3. omgang: 1 kjm i 1. st, 3 st i neste st, 
*1 st i de neste 4 st, 3 st i neste st*, 
gjenta fra *-* omgangen rundt, slutt 
med 1 st i de neste 3 st, 1 st i 1. kjm, ta 
sammen med 1 kjm = 28 st. 
4. omgang: 1 kjm i 1. st, 2 fm i neste 
st, *1 fm i de neste 6 st, 2 fm i neste 
st*, gjenta fra *-* i alt 3 ganger, legg 
opp 24 lm, ta sammen med 1 kjm i 1. 
fm. 
Vend og hekle 2 rader fm frem og 
tilbake over de 24 lm til høyere kant 
bak. 
 
Kant rundt vristen: 
1. omgang: Hekle 1 omgang fm over 
alle maskene, inkludert maskene over 
foten, og 1 fm på langs av hver rad = 
36 fm.  
2. omgang: Hekle 3 lm (1 fm + 2 lm), 
hopp over 1 fm, *1 fm, 2 lm, hopp over 
1 fm*, gjenta fra *-* omgangen rundt, ta 
sammen med 1 kjm i 1. fm. 
3. omgang: Hekle 1 st i hver fm og i 
hver lm-bue, ta sammen med 1 kjm = 
36 st. 
4. omgang: Hekle 1 kjm mellom 2 st, 
*(1 st, 2 lm, 1 st) i samme mellomrom, 
hopp over et mellomrom*, gjenta fra *-
* omgangen rundt, ta sammen med 1 
kjm. 
Skift til lys blå/pudder rosa. 
5. omgang: 1 kjm i 1. lm-bue, 1 fm i 
samme lm-bue, 3 lm, *1 fm i neste lm-
bue, 3 lm*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt, ta sammen med 1 kjm. 
Klipp av tråden og fest den godt. 
 
Såle: 
Begynn midt bak på hælen, og hekle 
opp 48 fm. 
Hekle 4 omganger med 1 fm i hver fm, 
Ta ikke hver omgang sammen med 1 
kjm, men hekle videre rundt i en spiral. 
Sett et merke på hver side av midt 
foran med 6 fm mellom merkene. 

Hekle fm til 2 fm før merke, hekle 2 fm 
sammen, 6 fm, hekle 2 fm sammen, 
hekle omgangen rundt. 
Hekle 1 omgang til på samme måte. 
Juster merkene slik at de er på hver 
side av midt foran. 
Hekle til 2 masker før merke, 2 fm 
sammen, 6 fm, 2 fm sammen, vend. 
Hekle 15 rader med fm frem og tilbake 
over 8 fm. 
Hekle neste rad slik: 
Hekle 2 fm, 1 hst, 2 st, 1 hst, 2 fm. 
Klipp av tråden, men la det gjenstå nok 
tråd til å sy med. 
 
Montering: 
Sy sammen sålen under foten. 
Snor: 
Legg opp ca 90 lm med lys blå/pudder 
rosa og heklenål nr 3½.  
Hekle 4 st i 4. lm fra nålen, hekle 3 lm, 
hekle 1 kjm i hver av de neste lm, i siste 
lm hekles det 1 kjm, 3 lm, 4 st, 3 lm, 
slutt med 1 kjm i første lm.  
Klipp av tråden og fest den godt. 
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