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STØRRELSE
(XS) S (M) L (XL) XXL (XXXL)  

PL AGGETS MÅL
Overvidde: (88) 96 (102) 108 (116) 124 (130) 
cm
Hel lengde: ca (56) 56 (58) 60 (61) 62 (63) cm
Ermelengde: 47 cm, eller ønsket lengde
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet 
etter oppgitt strikkefasthet. 

GARN
SMART (100 % ull, superwash, 50 gram = ca 
100 meter)

GARNALTERNATIV
PEER GYNT, ALPAKKA, DUO, 
MERINOULL
NB! Velger du et annet garnalternativ, sjekk 
løpelengde, og vær obs på at plaggets 
uttrykk kan endres

GARNMENGDE
Mørk blåmelert 6272: (400) 450 (500) 550 
(600) 650 (700) gram
Ravgul 2324: 50 gram alle størrelser
Sjøgrønn melert 7252: 50 gram alle størrelser
Natur melert 2641: 50 gram alle størrelser
Støvet lilla 5052: 50 gram alle størrelser

VEILEDENDE PINNER
Rundpinne og strømpepinne nr 3½ og 4
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk 
tykkere pinner. Strikker du løsere, bruk 
tynnere pinne.

STRIKKEFASTHET
20 masker x 24 omganger diagram på pinne 
nr 4 = 10 x 10 cm 

FOR- OG BAKSTYKKE
Legg opp (176) 192 (204) 216 (232) 248 (260) 
masker med mørk blåmelert på rundpinne nr 
3½, og strikk 4 cm vrangbord rundt 1 rett, 1 
vrang.
Skift til rundpinne nr 4.
Sett et merke i hver side med (88) 96 (102) 
108 (116) 124 (130) masker til hver del.
Strikk glattstrikk til arbeidet måler ca (38) 38 
(39) 40 (40) 40 (40) cm.
Fell (8) 8 (8) 8 (8) 10 (10) masker i hver side til 
ermehull (= (4) 4 (4) 4 (4) 5 (5) masker på 
hver side av merkene).
Legg arbeidet til side og strikk ermer.

ERMER
Legg opp (36) 36 (38) 40 (42) 44 (46) masker 
med mørk blåmelert på strømpepinne nr 3½, 
og strikk 4 cm vrangbord rundt 1 rett, 1 vrang.
Skift til strømpepinne nr 4.
Sett et merke rundt første og siste maske.
Strikk glattstrikk til ermet måler 7 cm.
Øk 1 maske på hver side av merke.
Gjenta økningene ca hver (3½.) 3½. (3.) 3. 
(3.) 2½. (2½.) cm til i alt (58) 60 (64) 68 (70) 
76 (80) masker.
Strikk til ermet måler 47 cm, eller ønsket 
lengde.
Fell (8) 8 (8) 8 (8) 10 (10) masker midt under 
erme (= merke + (3) 3 (3) 3 (3) 4 (4) masker på 
hver side).
Legg arbeidet til side og strikk et erme til på 
samme måte.
 

RUNDFELLING
Sett ermene inn på for- og bakstykke = (260) 
280 (300) 320 (340) 360 (380) masker.
Strikk (0) 0 (2) 4 (6) 8 (10) omganger glattstrikk.
Strikk diagram og fell slik diagrammet viser = 
(104) 106 (108) 110 (112) 114 (116) masker.
La maskene være på pinnen til hals.

MONTERING
Sy sammen under ermene.
Lav hals:
Skift til liten rundpinne nr 3½, og strikk 8 cm 
vrangbord rundt 1 rett, 1 vrang.
Fell av i vrangbord.
Brett halskanten dobbel mot vrangsiden og 
sy til med løse sting.
Høy hals:
Skift til liten rundpinne nr 3½, og strikk 20 cm 
vrangbord rundt 1 rett, 1 vrang.
Fell av i vrangbord.
Brett halskanten dobbel mot rettsiden.

GYDAGENSEREN
GENSER MED RUNDFELLING  /   OPPSKRIFT:  ANITA BRATHETLAND

post@sandnesgarn.no.  /  sandnesgarn.no  /  Følg oss på Facebook, Instagram og Pinterest
Eventuelle rettelser til dette designet finner du på sandnesgarn.no

= (208)224(240)256(272)288(304) masker

Gjenta

= (156)168(180)192(204)216(228) masker

= (104)112(120)128(136)144(152) masker

Fell (0)6(12)18(24)30(36) masker jevnt fordelt
= (104)106(108)110(112)114(116) masker

  Mørk blåmelert
  Ravgul
  Sjøgrønn melert
  Natur melert
  Støvet lilla
  2 rett sammen


