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STØRRELSE
(XS) S (M) L (XL) XXL (XXXL)  

PL AGGETS MÅL
Overvidde: (88) 94 (101) 108 (116) 124 (129) cm
Hel lengde: ca (54) 54 (56) 58 (60) 62 (62) cm
Ermelengde: 51 cm, eller ønsket lengde
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet 
etter oppgitt strikkefasthet. 

GARN
SISU (80 % ull, 20 % nylon, 50 gram = ca 175 
meter)
TYNN SILK MOHAIR (57 % mohair, 28 % 
silke, 15 % ull, 25 gram = ca 212 meter)

GARNMENGDE
SISU
Støvet syrin 4621: (250) 300 (350) 400 (450) 
500 (550) gram
TYNN SILK MOHAIR
Støvet syrin 4631: (100) 125 (125) 150 (150) 
175 (175) gram

VEILEDENDE PINNER
Rundpinne og strømpepinne nr 4½ og 5
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk 
tykkere pinner. Strikker du løsere, bruk 
tynnere pinne.

STRIKKEFASTHET
19 masker glattstrikk med dobbelt garn på 
pinne nr 5 = 10 cm

GSR = GERMAN SHORT ROWS
Etter hver vending tas alltid første maske løs 
av som om den skulle strikkes vrang, legg 
tråden over høyre pinne, stram tråden godt 
på baksiden, og det blir 2 løkker på pinnen. 
De 2 løkkene regnes som 1 maske.
Når det strikkes over løkkene, strikkes 
løkkene sammen til 1 maske.   

HELE GENSEREN STRIKKES MED 1 
TR ÅD AV HVER K VALITET

FOR- OG BAKSTYKKE
Legg opp (168) 176 (192) 204 (220) 236 (244) 
masker med 1 tråd av hver kvalitet på 
rundpinne nr 4½, og strikk 5 cm vrangbord 
rundt 2 rett, 2 vrang.
Skift til rundpinne nr 5.
Strikk 1 omgang glattstrikk og reguler 
masketallet til (168) 178 (192) 206 (220) 236 
(246) masker.

Sett et merke i hver side med (84) 90 (96) 
104 (110) 118 (124) masker til forstykke og 
(84) 88 (96) 102 (110) 118 (122) masker til 
bakstykke.
Strikk glattstrikk til arbeidet måler ca (31) 31 
(33) 35 (37) 39 (39) cm.
Fell (10) 10 (10) 10 (10) 14 (14) masker i hver 
side til ermehull (= (5) 5 (5) 5 (5) 7 (7) masker 
på hver side av merkene).
Legg arbeidet til side og strikk ermer.
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Midt foran

Gjenta

= (238)255(272)289(306)306(323) masker

= (210)225(240)255(270)270(285) masker

= (182)195(208)221(234)234(247) masker

= (154)165(176)187(198)198(209) masker

= (126)135(144)153(162)162(171) masker

= (112)120(128)136(144)144(152) masker

= (266)285(304)323(342)342(361) masker

  Rett
  Vrang
  1 kast
  Ta 1 maske rett løs av, og sett den
  vridd rett tilbake på venstre pinne,
  strikk 2 vridd rett sammen
  2 rett sammen
  Ta 1 maske rett løs av, 2 rett,
  trekk den løse masken over disse 2 maskene
  Ta 1 maske rett løs av, og sett den
  vridd rett tilbake på venstre pinne,
  strikk 2 vridd rett sammen
  2 rett sammen
  Ingen maske, strikk neste symbol



ERMER
Legg opp (32) 36 (36) 36 (36) 40 (40) masker 
med 1 tråd av hver kvalitet på strømpepinne 
nr 4½, og strikk 5 cm vrangbord rundt 2 rett, 
2 vrang. 
Skift til strømpepinne nr 5.
Strikk 1 omgang glattstrikk og øk (30) 30 (32) 
34 (36) 32 (36) masker jevnt fordelt = (62) 66 
(68) 70 (72) 72 (76) masker.
Sett et merke midt under erme.
Strikk til ermet måler 51 cm, eller ønsket lengde.
Fell (10) 10 (10) 10 (10) 14 (14) masker midt 
under erme (= (5) 5 (5) 5 (5) 7 (7) masker på 
hver side av merke).
Legg arbeidet til side og strikk et erme til på 
samme måte.

RUNDFELLING
Sett ermene inn på for- og bakstykke = (252) 
270 (288) 306 (324) 324 (342) masker.
Sett et merke rundt 2 masker midt foran.
Omgangen begynner i en sammenføyning 
på bakstykke.
Strikk genseren høyere bak med GSR (se 
forklaring ovenfor) slik:
Strikk til det gjenstår 10 masker til merke 
midt foran, vend og strikk til det gjenstår 10 
masker til merke midt foran i den andre 
siden, vend og strikk til 10 masker før forrige 
vending til det er vendt i alt 5 ganger i hver 
side.
Strikk 1 omgang glattstrikk over alle 
maskene, samtidig som løkkene strikkes 
sammen.
Tell ut i fra midt foran hvor diagrammet 
begynner og flytt gjerne omgangens 
begynnelse slik at du kan starte med helt 
diagram.
Strikk diagram og fell slik diagrammet viser = 
(112) 120 (128) 136 (144) 144 (152) masker.
La maskene være på pinnen til hals.

MONTERING
Sy sammen under ermene.

HALSK ANT
Skift til rundpinne nr 4½, og strikk 2 cm 
vrangbord slik maskene viser. 
Strikk 2 vrang sammen i hvert felt med vrang 
masker omgangen rundt = (84) 90 (96) 102 
(108) 108 (114) masker.
Strikk til vrangborden måler 4 cm.
Fell av i vrangbord.
OBS! Hvis halsen virker for stor i de største 
størrelsene, strikk 2 rett sammen i noen av de 
glattstrikkede feltene, samtidig som det 
felles av.
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