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Nr 6 

ZOPFMÜTZE 
Mütze mit Zopfmuster 
Anleitung: Olaug Beate Bjelland 
 
Größe: 
One size 
 
Garn: 
SMART (100 % Wolle, Superwash, 50 
Gramm = ca 100 Meter) 
TYNN SILK MOHAIR (57 % Mohair, 
28 % Seide, 15 % Wolle, 25 Gramm = 
ca 212 Meter) 
 
Garnmenge: 
SMART 
Terrakotta 3544: 100 Gramm  
TYNN SILK MOHAIR 
Rost 3554: 25 Gramm 
 
Nadeln: 
Nadelspiel Nr 3½ und 4  
Nr der Nadeln sind nur Empfehlungen. Wenn 
Sie fester stricken als angegeben, wechseln Sie 
zu dickeren Nadeln. Stricken Sie lockerer, 
benutzen Sie dünnere. 
 
Maschenprobe: 
18 M Glattstrick mit Nd Nr 4 = 10 cm 
28 M Diagramm = 10 cm 
 
 
Mit je 1 Faden jeder Qualität und 
Nadelspiel Nr 3½ 96 M anschlagen. 
14 cm Bündchen 2 M re, 2 M li in Rd 
stricken. 
Arbeit mit der Innenseite nach außen 
stülpen, dann wird das Resultat am 
schönsten, weil das Bündchen 
doppelt umgeschlagen wird.  
Zu Nadelspiel Nr 4 wechseln, 
Diagramm A stricken und wie im 
Diagramm gezeigt M zunehmen = 144 
M. 
Musterrapport des Diagramms A wdh 
bis Arbeit ca 24 cm misst, gemessen 
von der Anschlagskante, mit einem 
ganzen Rapport enden. 
Mit Diagramm B fortsetzen und wie im 
Diagramm gezeigt M abnehmen = 24 
M. 
1 Rd re über re und li über li stricken. 
Faden abschneiden, durch die 
restlichen M ziehen und gut 
festziehen.  
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ZOPF-
FÄUSTLINGE 
Fäustlinge mit Zopfmuster 
Anleitung: Olaug Beate Bjelland 
 
Größe: 
One size 
 
Garn: 
SMART (100 % Wolle, Superwash, 50 
Gramm = ca 100 Meter) 
TYNN SILK MOHAIR (57 % Mohair, 
28 % Seide, 15 % Wolle, 25 Gramm = 
ca 212 Meter) 
 
Garnmenge: 
SMART 
Terrakotta 3544: 100 Gramm  
TYNN SILK MOHAIR 
Rost 3554: 25 Gramm 
 
Nadeln: 
Nadelspiel Nr 3½ und 4  
Nr der Nadeln sind nur Empfehlungen. Wenn 
Sie fester stricken als angegeben, wechseln Sie 
zu dickeren Nadeln. Stricken Sie lockerer, 
benutzen Sie dünnere. 
 
Maschenprobe: 
18 M Glattstrick mit Nd Nr 4 = 10 cm 
14 M Diagramm = 5 cm 
 
1 M Zunahme: 
Den Querfaden zwischen 2 M 
aufnehmen und re verschr stricken. 
 
 
Rechten Fäustling:  
Mit je 1 Faden jeder Qualität und 
Nadelspiel Nr 3½ 36 M anschlagen. 9 
cm Bündchen 2 M li, 2 M re in Rd 
stricken. 
Eine Markierung in jede Seite mit 18 
M für jedes Teil setzen. 
Zu Nadelspiel Nr 4 wechseln. 
2 Rd Diagramm und Glattstrick 
stricken: 
4 M re stricken, Diagramm A, und 
Glattstrick den Rest der Rd. Die li M 
im Diagramm kommen über die li M 
des Bündchens. Auf der Oberseite 
befinden sich nach Zunahme im 
Diagramm 22 M.  
M auf 3 Nadeln verteilen: 
1. Nd: 22 M = Oberseite. 
2. Nd: 9 M. 
3. Nd: 9 M. 
2. und 3. Nd = Unterseite. 
Mit der gleichen Einteilung fortsetzen, 
gleichzeitig auf der 2. Nd für den 
Daumenkeil zunehmen:  
2 M str, 1 M zunehmen und Rd zu 
Ende stricken.  
1 Rd ohne Zunahmen stricken. 

2 M auf der 2. Nd str, 1 M zunehmen, 
1 M re, 1 M zunehmen = 3 M im Keil, 
Rd zu Ende stricken.   
Zunahmen jede 2. Rd wdh mit 2 M 
mehr für den Keil pro Zunahme-Rd 
bis 11 Keil-M erreicht sind.  
Keil-M für den Daumen auf einen 
Hilfs-Faden setzen und hinter dem 
Daumen 2 neue M anschlagen = 22 M 
auf der Oberseite und 20 M auf der 
Unterseite.  
Mit Glattstrick und Diagramm A 
fortsetzen, bis Arbeit 15-16 cm misst, 
gemessen nach dem Bündchen, oder 
3 cm vor gewünschter Länge, und mit 
einem ganzen Rapport enden.  
Diagramm B stricken, auf der 
Oberseite, wie im Diagramm gezeigt, 
abnehmen und gleichzeitig am 
Anfang der 2. Nd 1 M abnehmen, 
indem 1 M re abgehoben, 1 M re, 
abgehobene M drübergezogen wird, 
bis 2 M vor Ende der 3. Nd stricken, 2 
M re zus-str = 4 M abgenommen. 
Jede Rd auf diese Weise abnehmen. 
Wenn Diagramm fertig gestrickt ist, 
liegen 26 M auf den Nd. 
Weiter re über re str, und li über li str, 
und auf der Oberseite auf die gleiche 
Weise abnehmen wie auf der 
Unterseite, bis 10 M übrig sind. 
Faden abschneiden, durch die 
restlichen M ziehen und gut 
festziehen.   
Daumen:  
M von Hilfs-Faden auf Nadelspiel Nr 4 
setzen, 2 M in der Seite, 1 M in jeder 
der 2 neu angeschlagenen M auf der 
Unterseite und 1 M in der anderen 
Seite aufstricken = 16 M. 
6 cm Glattstrick in Rd stricken.  
1 Rd 2 M re zus-str = 8 M. 
1 Rd re stricken und 1 Rd 2 M re zus-
str.  
Faden abschneiden, durch die 
restlichen M ziehen und gut 
festziehen. 
 

Linker Fäustling:  
Wie den rechten stricken, nur 
spiegelverkehrt. Mit 2 M re, 2 M li 
beginnen. 
M wie folgt verteilen: 
1. Nd: 9 M. 
2. Nd: 9 M. 
1. und 2. Nd = Unterseite. 
3. Nd: 4 M re stricken, Diagramm A, 4 
M re str = Oberseite. 
Die li M im Diagramm kommen über 
die li M des Bündchens.  
Für Daumenkeil zunehmen, wenn 2 M 
auf 2. Nd übrig sind. 
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