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Nr 8 

FREYAJACKE 
Wickeljacke mit Muster 
Design: Lill Frostmann 
 
Größe: 
(XS) S (M) L (XL) XXL   
 
Maße: 
Oberweite: ca (85) 95 (101) 112 (117) 
128 cm mit ca 5 cm Umschlag 
Gesamtlänge: ca (50) 52 (54) 56 (56) 
57 cm 
Ärmellänge: 47 cm, oder gewünschte 
Länge 
Alle Maße gelten fürs fertige Modell, 
Körpermaß plus Bewegungsumfang. Diese 
Maße ergeben sich aus der Maschenprobe.  
 
Garn: 
PEER GYNT (100 % Norw. Wolle, 50 
Gramm = ca 91 Meter) 
 
Garnalternativen: 
ALPAKKA, SMART, MERINOULL, 
DUO 
ACHTUNG! Wählen Sie eine andere 
Garnqualität, überprüfen Sie die Lauflänge, und 
bedenken Sie, dass sich der Charakter des 
Kleidungsstückes ändern kann. 
 
Garnmenge:  
Dunkelblau 6572: (400) 450 (450) 500 
(550) 600 Gramm 
Gebranntes Gelbbraun 2544: (100) 
100 (150) 150 (150) 150 Gramm 
Weiß 1002: (150) 150 (150) 150 (200) 
200 Gramm  
Graubeige meliert 2650: (50) 50 (50) 
50 (100) 100 Gramm 
 
Nadeln: 
Rundstricknadel und Nadelspiel Nr 3 
und 3½.  
Häkelnadel Nr 3 
Nr der Nadeln sind nur Empfehlungen. Wenn 
Sie fester stricken als angegeben, wechseln Sie 
zu dickeren Nadeln. Stricken Sie lockerer, 
benutzen Sie dünnere. 
 
Maschenprobe:  
22 M Glattstrick mit Nd Nr 3½ = 10 cm  
 
 
Vorder- und Rückenteil: 
Mit Gelbbraun und Rund-Nd Nr 3½ 
(193) 217 (229) 253 (265) 289 M 
anschlagen.  
Für Beleg Streifenmuster in Glattstrick 
stricken: 
2 R Gelbbraun, *2 R Graubeige, 2 R 
Gelbbraun*, *-* 4 Mal wdh. 

1 R re (Rückreihe) mit Gelbbraun als 
Bruchkante stricken.  
Alle weiteren Maße ab hier messen. 
Zu Dunkelblau wechseln, Glattstrick 
stricken und 5 neue M am Ende der 
Reihe als Aufschneide-M anschlagen, 
diese sind nicht mit im Muster oder in 
der aufgeführten M-Zahl angegeben. 
Eine Markierung in jeder Seite mit 
(49) 56 (59) 65 (68) 74 M für jedes 
Vorderteil und (95) 105 (111) 123 
(129) 141 M für Rückenteil setzen.  
Diagramm stricken. 
Zu Dunkelblau wechseln und Arbeit 
(31) 32 (33) 34 (34) 34 cm lang in 
Glattstrick stricken.  
8 M in jeder Seite für Ärmelloch 
abketten (= 4 M auf jeder Seite der 
Markierung) und jedes Teil für sich 
fertig stricken. 
 
Rand-M wird immer re gestrickt. 
 
Rückenteil:  
= (87) 97 (103) 115 (121) 133 M. 
Innerhalb 1 Rand-M in jeder Seite 
Glattstrick in R stricken, gleichzeitig 
für Ärmelloch am Beginn jeder Reihe 
in jeder Seite (1,1,1,1) 2,2,1,1,1,1 
(2,2,2,1,1,1,1) 3,2,2,2,1,1,1,1,1 
(3,2,2,2,1,1,1,1,1) 
3,2,2,2,2,1,1,1,1,1,1 M abketten, bis 
(79) 81 (83) 87 (93) 99 M übrig sind.  
Fortsetzen, bis Arbeit von Bruchkante 
(46) 48 (50) 52 (52) 53 cm misst.  
Die mittleren 31 M für den Nacken 
abketten und jede Seite für sich fertig 
stricken.  
Am Nacken jede 2. R weitere 2,1,1,1 
M abketten bis (19) 20 (21) 23 (26) 29 
M übrig sind.  
Arbeit (50) 52 (54) 56 (56) 57 cm lang 
stricken. M auf Hilfs-Nd setzen. 
Die andere Seite auf die gleiche 
Weise stricken, nur spiegelverkehrt. 
  
Vorderteil: 
= (90) 104 (110) 122 (128) 140 M. 
In der einen Seite beginnen. 
Innerhalb 1 Rand-M in jeder Seite 
Glattstrick in R stricken, gleichzeitig 
für Ärmelloch wie Rückenteil 
abketten, bis (82) 88 (90) 94 (100) 
106 M übrig sind.  
Fortsetzen, bis Arbeit von Bruchkante 
(41) 43 (45) 47 (47) 48 cm misst.  
Die mittleren (29) 33 (33) 33 (33) 33 
M für Halsausschnitt abketten, inkl. 
der Aufschneide-M. 
Am Hals jede 2. R weitere 
2,2,2,1,1,1,1 M abketten.  
Arbeit (50) 52 (54) 56 (56) 57 cm lang 
stricken.  

Die restlichen (19) 20 (21) 23 (26) 29 
M auf Hilfs-Nd setzen. 
Die andere Seite auf die gleiche 
Weise stricken, nur spiegelverkehrt. 
 
Ärmel: 
Mit Gelbbraun und Nadelspiel Nr 3 
(60) 60 (60) 60 (60) 60 M anschlagen.  
Für Beleg Streifenmuster in Glattstrick 
stricken: 
2 Rd Glattstrick stricken. 
2 Rd Gelbbraun, *2 Rd Graubeige, 2 
Rd Gelbbraun*, *-* 4 Mal wdh. 
Zu Nadelspiel Nr 3½ wechseln und 1 
Rd li als Bruchkante stricken.  
Alle weiteren Maße ab hier messen. 
2 Rd Glattstrick stricken. 2 Rd 
Graubeige, 2 Rd Gelbbraun, 3 Rd 
Dunkelblau stricken.  
Diagramm stricken. 
Zu Dunkelblau wechseln und Arbeit 
25 cm lang stricken. 
Eine Markierung um die erste und 
letzte M der Rd setzen. 
1 M auf jeder Seite der Markierung 
zunehmen, indem der Querfaden 
zwischen 2 M aufgenommen und re 
verschr gestrickt wird. Zunahmen 
jeden (5½.) 4. (3.) 2½. (2.) 2. cm wdh, 
bis insgesamt (68) 70 (74) 76 (78) 80 
M erreicht sind.  
Ärmel 47 cm lang, oder gewünschte 
Länge stricken. 
8 M unterhalb des Ärmels abketten (= 
Markierung + 3 M auf jeder Seite).  
Glattstrick in R stricken, und am 
Beginn jeder Reihe in jeder Seite 
(2,2,2,2,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1) 
2,2,2,2,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1 
(2,2,2,2,2,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1) 
3,2,2,2,2,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1 
(3,2,2,2,2,2,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1) 
3,2,2,2,2,2,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1 M 
abketten, weiterstricken, bis 
Ärmelspitze (12) 13 (13) 14 (14) 15 
cm lang ist.  
Am Beginn jeder Reihe in jeder Seite 
1,2,3 M abketten. Die restlichen (6) 8 
(8) 8 (8) 10 M abketten. 
Arbeit zur Seite legen und einen 
zweiten Ärmel auf die gleiche Weise 
stricken. 
 
Fertigstellung: 
Schultern zusammenstricken 
oder -maschen. 
Mit kleiner Maschinenstichlänge auf 
jeder Seite der Aufschneide-M eine 
Naht nähen, und zwischen den 
Nähten aufschneiden. 
Eine Zick-Zack-Naht über die 
Aufschneide-Kante nähen. 
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TIPP! Die Leisten und den Beleg 
stricken, bevor vorne aufgeschnitten 
wird. 
Leiste:  
Entlang des linken Vorderteils mit 
Dunkelblau und Rund-Nd Nr 3 1 M in 
jeder M/Reihe aufnehmen, aber jede 
4. M/Reihe überspringen (nicht 
entlang des unteren Belegs), ca (90) 
94 (98) 206 (106) 108 M.  
1 Rückreihe re, 5 R Glattstrick, 1 
Rückreihe re als Bruchkante, 5 R 
Glattstrick als Beleg stricken.  
Re verschr abketten (nicht zu fest).  
Die andere Leiste auf die gleiche 
Weise. 
Halskante: 
Entlang des Halses mit Gelbbraun 
und Rund-Nd Nr 3 1 M in jeder 
M/Reihe aufnehmen, aber jede 4. 
M/Reihe überspringen, ca (118) 122 
(124) 124 (126) 128 M.  
1 Rückreihe re. 
1 R Glattstrick stricken. 
Wie folgt Glattstrick und 
Streifenmuster stricken: 
*2 R Graubeige, 2 R Gelbbraun*, *-* 1 
Mal wdh.  
1 Rückreihe re als Bruchkante, 2 R 
Glattstrick, *2 R Graubeige, 2 R 
Gelbbraun*, *-* 1 Mal wdh.  
Re verschr abketten. 
Ärmel annähen. 
Gürtelband:   
Mit Dunkelblau und Rund-Nd Nr 3½ 
66 M anschlagen und 1 R re (1. R = 
Rückreihe), 7 R Glattstrick, 1 
Rückreihe re stricken. 
Abketten. 
Ein zweites Band auf die gleiche 
Weise stricken. 
Mit Häkel-Nd Nr 3 und Dunkelblau 
Krebs-M um das Band häkeln. 
Alle Belege auf links legen und locker 
festnähen. 
Das eine Gürtelband an das linke 
Vorderteil nähen, ca 16 cm von der 
unteren Bruchkante und 15 cm von 
der Leiste. 
Das andere Gürtelband an das rechte 
Vorderteil nähen, ca 16 cm von der 
unteren Bruchkante und an der 
Leiste. 
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