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Nr 9 

STRUMPF-
HOSE 
Strumpfhose in Glattstrick 
Anleitung: Sandnes Garn  
 
Größe: 
(0-3) 6 (9) 12 Monate (2 Jahre)  
 
Maße: 
Taille: (41) 44 (48) 52 (52) cm 
Hüfte: (48) 52 (57) 61 (61) cm 
Beinlänge: (18) 21 (25) 29 (33) cm, , 
oder gewünschte Länge 
Alle Maße gelten fürs fertige Modell, 
Körpermaß plus Bewegungsumfang. Diese 
Maße ergeben sich aus der Maschenprobe.  
 
Garn: 
TYNN MERINOULL (100 % Merino-
wolle, 50 Gramm = ca 175 Meter) 
 
Garnalternativen: 
MINI ALPAKKA, SISU, ALPAKKA 
SILKE, MANDARIN PETIT, BABYULL 
LANETT 
ACHTUNG! Wählen Sie eine andere 
Garnqualität, überprüfen Sie die Lauflänge, und 
bedenken Sie, dass sich der Charakter des 
Kleidungsstückes ändern kann. 
 
Garnmenge: 
Kreide 1015: (100) 100 (150) 150 
(150) Gramm  
 
Zubehör: 
Gummiband in passender Länge 
 
Nadeln: 
Rundstricknadel und Nadelspiel Nr 
2½ und 3 
Nr der Nadeln sind nur Empfehlungen. Wenn 
Sie fester stricken als angegeben, wechseln Sie 
zu dickeren Nadeln. Stricken Sie lockerer, 
benutzen Sie dünnere. 
 
Maschenprobe:  
27 M Glattstrick mit Nd Nr 3 = 10 cm 
 
GSR = German Short Rows 
(verkürzte Reihen): 
Nach jeder Wende wird immer die 
erste M wie zum Linksstricken locker 
abgehoben mit dem Faden vor der 
Arbeit, den Faden über die rechte 
Nadel legen, Faden gut auf der 
Rückseite straffen, so dass 2 
Schlingen entstehen.  
Die 2 Schlingen zählen als eine 
Masche. 

Wenn über die Schlingen gestrickt 
wird, werden die Schlingen zu einer 
Masche zusammengestrickt. 
 
 
An der Taille beginnen. 
Mit Rund-Nd Nr 2½ (110) 120 (130) 
140 (140) M anschlagen und 2 cm 
Glattstrick als Beleg, 1 Rd li als 
Bruchkante stricken.  
Alle weiteren Maße werden von hier 
gemessen. 
Zu Rund-Nd Nr 3 wechseln, und 2 cm 
Glattstrick stricken. 
Eine Markierung um 1 M mittig vorne 
und mittig hinten mit (54) 59 (64) 69 
(69) M zwischen den Markierungen 
setzen. 
Hose mit GSR hinten höher stricken: 
Mit Markierungs-M mittig hinten 
beginnen, 5 M str, wenden, 9 M str, 
wenden. 
Auf diese Weise weiterstricken, aber 
mit 5 M mehr vor jeder Wende bis 
insgesamt (5) 5 (6) 6 (6) Mal in jeder 
Seite gewendet wurde. 
Glattstrick weiterstricken, bis Arbeit 
(12) 14 (15) 16 (18) cm misst, mittig 
vorne gemessen. 
Für den Keil im Schritt 1 M auf jeder 
Seite der Markierung mittig vorne und 
hinten zunehmen. Zunehmen, in dem 
der Faden zwischen 2 M 
aufgenommen wird und re verschr str. 
= 4 M zugenommen. 
Zunahmen jede 2. R insgesamt (5) 5 
(6) 6 (6) Mal stricken = (130) 140 
(154) 164 (164) M. 
(11) 11 (13) 13 (13) Keil-M mittig 
vorne und hinten abketten, und jedes 
Bein für sich fertig stricken. 
 
Bein: 
= (54) 59 (64) 69 (69) M. 
Zu Nadelspiel Nr 3 wechseln, 1 Rd re 
M str, gleichzeitig auf Innenseite des 
Beines (0) 2 (0) 2 (2) M re zus-str = 
(54) 58 (64) 68 (68) M.    
Eine Markierung um die erste und 
letzte M setzen. Jede 2. Rd 1 M auf 
jeder Seite der Markierung (5) 5 (6) 6 
(6) Mal abnehmen, in dem nach der 
Markierung 2 M re zus-str und vor der 
Markierung 2 M re verschr zus-str = 
(44) 48 (52) 56 (56) M. 
Abnahmen danach jeden (2.) 2. (2½.) 
2½. (3.) cm insgesamt 7 Mal stricken 
= (30) 34 (38) 42 (42) M.  
Bein bis zu einer Länge von (18) 21 
(25) 29 (33) cm, gemessen vom 
Schritt, oder gewünschte Länge in 
Glattstrick weiterstricken.  

Über die hintersten (15) 17 (19) 21 
(21) M die Ferse wie folgt stricken:  
(10) 10 (12) 12 (14) R Glattstrick 
stricken. 
Stricken bis in der einen Seite (4) 5 
(5) 6 (6) M übrig sind, wenden und 
stricken bis in der anderen Seite (4) 5 
(5) 6 (6) M übrig sind. Wenden und 
bis 1 M vor Wende stricken, 1 M 
locker abheben, 1 M re, abgehobene 
M drüberziehen, wenden und bis 1 M 
vor Wende stricken, 2 M li zus-str. 
Wenden und so in jeder Seite 
abnehmen bis alle Seiten-M 
abgenommen sind.  
(8) 9 (10) 11 (11) M auf jeder Seite 
der Ferse aufnehmen. Glattstrick in 
Rd über alle M stricken, gleichzeitig 
jede 2. Rd 1 M in jeder Seite 
insgesamt (4) 4 (5) 5 (5) Mal 
abnehmen = (30) 34 (38) 42 (42) M. 
Mit Glattstrick über alle M fortsetzen, 
bis Fuß, inklusive Ferse, (7½) 8 (8½) 
9 (10) cm oder gewünschte Länge 
misst.  
Eine Markierung in jede Seite mit (15) 
17 (19) 21 (21) M für jedes Teil 
setzen. 
Für die Fußspitze wie folgt arbeiten:  
*bis 3 M vor Markierung stricken, 2 M 
re verschr zus-str, 2 M re, 2 M re zus-
str*, *-* an der nächsten Markierung 
wdh. 
Abnahmen jede 2. Rd insgesamt 3 
Mal stricken, danach jede Rd (2) 3 (4) 
5 (5) Mal = 10 M. 
Faden abschneiden, durch die M 
ziehen und gut vernähen. 
Das zweite Bein auf die gleiche Weise 
stricken. 
 
Fertigstellung: 
Im Schritt zusammennähen.  
Beleg an der Bruchkante umschlagen 
und mit versteckten Stichen sauber 
annähen, dabei aber eine kleine 
Öffnung zum Einziehen des 
Gummibandes stehen lassen. 
Gummiband durch den Taillenbund 
ziehen. 
 
 


