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Nr 11 

SJÖMANS- 
JUMPER  
Raglanjumper med krage  
Beskrivning: Olaug Beate Bjelland  
 
Storlek: 
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år  
 
Plaggets mått: 
Övervidd: (64) 68 (73) 77 (81) 86 cm  
Hel längd: ca (38) 42 (46) 50 (52) 54 
cm 
Ärmlängd: (25) 28 (31) 34 (37) 40 cm, 
eller önskad längd 
Alla mått gäller färdigt plagg, kroppsmått + 
rörelsevidd. Dessa mått är beräknade efter 
angiven masktäthet. 
 
Garn: 
TYNN MERINOULL (100 % merinoull, 
50 gram = ca 175 meter) 
 
Garnalternativ: 
MINI ALPAKKA, SISU, ALPAKKA 
SILKE, MANDARIN PETIT, BABYULL 
LANETT 
OBS! Väljer du ett av garnalternativen, 
kontrollera meter antalet på garnet, och var 
observant på att plaggets uttryck kan ändra sig.  
 
Garnåtgång: 
JUMPER OCH KRAGE: 
Koksmelerat 1055: (4) 5 (5) 6 (6) 7 
nystan 
Svart 1099: 1 nystan alla storlekar 
 
Rekommenderade stickor: 
Rundst och strumpst 2½ och 3 mm 
 
Masktäthet: 
27 m slätst på st 3 = 10 cm 
Nr på stickan är bara vägledande. Får du fler 
antal m på 10 cm, byt till tjockare st, får du 
mindre antal m på 10 cm byt till tunnare st. 
 
 
Fram- och bakstycke: 
Lägg upp med koksmelerat på rundst 
2½, (172) 184 (196) 208 (220) 232 m. 
Sticka runt i slätst i 5 v till belägg och 1 
avigt v till vikv. 
Sticka 5 v slätst.  
Byt till svart, sticka runt i slätst och 
randmönster enl följande: 
Sticka 2 v svart, 2 v koksmelerat och 1 
v svart. 
Sätt ett märke i var sida med (86) 92 
(98) 104 (110) 116 m på var del. 

Byt till rundst 3 och koksmelerat. Sticka 
slätst tills arb från vikv mäter ca (24) 29 
(30) 34 (35) 36 cm.  
Maska av för ärmhål (10) 12 (12) 14 
(16) 16 m i var sida (= (5) 6 (6) 7 (8) 8 
m på var sida om märkena).  
Lägg arb åt sidan och sticka ärmar. 
 
Ärmar: 
Lägg upp med koksmelerat på 
strumpst 2½, (42) 44 (46) 48 (50) 52 m. 
Sticka runt i slätst i 5 v till belägg och 1 
avigt v till vikv. 
Sticka 5 v slätst. 
Byt till strumpst 3, sticka 1 rätt v, 
samtidigt som det ökas 6 m jämnt 
fördelat = (48) 50 (52) 54 (56) 58 m. 
Öka genom att ta upp tvärtråden 
mellan 2 m och sticka den vriden rätt. 
Sticka randmönster som på fram- och 
bakstycket. 
Sätt ett märke runt första och sista m = 
märkm. 
Byt till koksmelerat, sticka slätst, 
samtidigt som det ökas 1 m på var 
sida om märkm.  
Upprepa ökningen var 3:e cm till totalt 
(64) 68 (72) 76 (80) 84 m.  
Sticka tills ärmen från vikv mäter ca 
(25) 28 (31) 34 (37) 40 cm, eller 
önskad längd.  
Maska av (10) 12 (12) 14 (16) 16 m 
mitt under ärmen.  
Lägg arb åt sidan och sticka en ärm till 
på samma sätt. 
 
Raglan: 
Sätt in ärmarna på fram- och 
bakstycket på rundst 3 = (260) 272 
(292) 304 (316) 336 m. 
Sätt ett märke i var sammanfogning.  
Varvet börjar i höger sida på 
bakstycket.  
Sticka slätst, samtidigt som det på 
andra v minskas för raglan vid vart 
märke enl följande: 
Sticka till 2 m före märket, lyft av 1 m, 
1 rm, drag den lyfta m över, 2 rm 
tillsammans = minskat 8 m.  
Upprepa minskningen vartannat v 
totalt (16) 17 (19) 20 (21) 23 ggr = 
(132) 136 (140) 144 (148) 152 m.  
Maska av på framstycket för halen de 
mittersta (12) 14 (14) 16 (16) 18 m, 
sticka v runt, klipp av tråden och börja 
om på nytt vid halsen. 
Pass på så att raglanminskningen 
kommer på räts. 
Sticka fram och tillbaka, minska för 
raglan som tidigare 6 ggr till där det är 
möjligt, samtidigt som det avmaskas 

mot halsen i början av varje v 
3,2,2,1,1,1 m. 
Maska av de resterande m.  
 
Montering: 
Sy ihop under ärmarna. 
Halskant: 
Sticka upp 1 m i varje m/v utmed 
halskanten med koksmelerat på 
strumpst  2½. Sticka 1 rätt v, samtidigt 
som m-antalet regleras till (92) 100 
(100) 104 (112) 116 m.  
Sticka 1 avigt v, 1 rätt v, 1 avigt v, 1 rätt 
v och 1 avigt v = 3 riller. 
Maska av löst med rm. 
 

SJÖMANS-
KRAGE  
Storlek: 
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år  
 
GSR = German Short Rows: 
Efter var vändning lyfts alltid första m 
av som om den skulle stickas avig med 
tråden framför arb, lägg tråden över 
höger st, strama till tråden väl på 
baksidan, och det blir 2 öglor på höger 
st.  
De 2 öglorna räknas som 1 m. 
När det stickas över öglorna, stickas 
öglorna tillsammans till 1 m. 
 
Öka höger: Ta upp tvärtråden före 
märkm, sätt den vriden rätt på vänster 
st och sticka den rätt. 
Öka vänster: Ta upp tvärtråden efter 
märkm, sätt den rät på vänster st och 
sticka den vriden rätt.  
 
1 rilla runt: Sticka 1 rätt v, 1 avigt v. 
 
 
Kragen stickas uppifrån och ner, och 
det ökas för raglan. 
Lägg upp med koksmelerat på 
strumpst 2½, (92) 100 (100) 104 (112) 
116 m. Sticka 3 riller runt. 
Sticka vändningar med GSR (som 
förklarats ovanför) för att göra en 
djupare halsringning fram enl följande: 
Sticka  (14) 16 (16) 17 (19) 20 rm, 
vänd, sticka (28) 32 (32) 34 (38) 40 
am, vänd. Sticka slätst fram och 
tillbaka och vänd på samma sätt, men 
vänd 4 m efter förra vändningen tills 
det är vänt totalt 3 ggr i båda sidorna. 
Sticka 1 rätt v över alla m. 
Byt till rundst 3. 
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Sticka slätst och sätt märktrådar för 
ökning för raglan enl följande: 
Sticka (16) 17 (17) 18 (19) 20 m (= ½ 
bakstycket), sticka 1 m och sätt ett 
märke runt denna m, sticka (12) 
14 (14) 14 (16) 16 m (= över axeln), 
sticka 1 m och sätt ett märke runt 
denna m, sticka (32) 34 (34) 36 (38) 40 
m (= framstycke), sticka 1 m och sätt 
ett märke runt denna m, sticka (12) 
14 (14) 14 (16) 16 m (= över axeln), 
sticka 1 m och sätt ett märke runt 
denna m. Varvet börjar här med 
bakstyckets (32) 34 (34) 36 (38) 40 m. 
Öka för raglan på var sida om märkm 
som förklarats ovanför = ökat 8 m.  
Upprepa ökningen för raglan vartannat 
v totalt (9) 11 (11) 12 (14) 15 ggr = 
(164) 188 (188) 200 (224) 236 m.  
Sticka 1 v med svart.  
Upprepa ökningen vartannat v 5 ggr 
till, samtidigt som det stickas 
randmönster enl följande: 
Sticka 2 v koksmelerat och 2 v svart. 
Byt till koksmelerat och sticka 1 rätt v, 
1 avigt v, 1 rätt v, 1 avigt v, 1 rätt v och 
1 avigt v = 3 riller.  
Efter alla ökningar är det (204) 228 
(228) 240 (264) 276 m på st. 
Maska av löst med rm. 
 


